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1 раздел. Целевой. 
1.1. Пояснительная записка.   
    Основная образовательная программа МБДОУ – детский сад № 219 (далее МБДОУ) 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования (далее ФГОС ДО) Приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва. 

В группах общеразвивающей направленности осуществляется дошкольное образование в 
соответствии с основной общеобразовательной программой – образовательной программой 
дошкольного образования (далее ООП ДО), разработанной им самостоятельно, в соответствии с 
федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

 По Уставу МБДОУ обеспечивает воспитание, обучение и развитие, а также присмотр, уход и 
оздоровление детей в возрасте от 2 до 7лет. ООП ДО ориентирована на воспитанников с 2 лет до 7 
лет. В МБДОУ функционируют три группы. Группы для детей в возрасте от 3 до 7 лет работает в 
режиме пятидневной рабочей недели с 24 - часовым пребыванием детей с 07:00 часов понедельника 
до 19:00 часов пятницы, исключая выходные и праздничные дни. Группа для детей от 2 до 3 лет 
работает в режиме 12-часового пребывания с 07:00 до 19:00. МБДОУ может функционировать в 
режиме кратковременного пребывания (от 3- 5 часов в день), сокращенного дня (8 – 10-часового 
пребывания).  

МБДОУ осуществляет коррекцию речевого развития детей в условиях работы 
Логопедического пункта в форме индивидуальных и подгрупповых занятий в соответствии с 
Положением о логопедическом пункте. 

МБДОУ может проводить реабилитацию детей-инвалидов при наличии в нем 
соответствующих условий. При приёме детей с ограниченными возможностями здоровья, детей – 

инвалидов МБДОУ обеспечивает необходимые условия для организации коррекционной работы в 
соответствии с заключением психолого-медико-педагогической комиссии. 

В целях удовлетворения потребности населения в образовательных услугах в МБДОУ 

действует консультационный пункт для родителей  (законных представителей) по 
вопросам воспитания и обучения детей дошкольного возраста, не посещающих дошкольные 
учреждения. В состав консультационного пункта входят специалисты и воспитатели МБДОУ. 

Деятельность консультационного пункта регламентируется Положением о консультационном 
пункте.  

Обучение и воспитание в МБДОУ - детский сад №219 ведется на русском языке.  
ООП ДО характеризует специфику содержания образования и особенности организации 

образовательного процесса, направленные на обеспечение разностороннего развития детей раннего 
и дошкольного возраста по направлениям (образовательным областям): социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие. 

ООП ДО разработана в соответствии с действующим законодательством, нормативными 
правовыми актами федерального, регионального уровня, локальным актами ДОУ, регулирующими 
его деятельность: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-фз "Об образовании в Российской Федерации" (с 
изменениями и дополнениями от:7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25 ноября 2013 г., 3 февраля, 5, 27 мая, 4, 28 
июня 2014 г.). 
2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 “Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам дошкольного образования”. 
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 "Об утверждении Федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования". 
4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 февраля 2014 г. N 08-249 "Комментарии к ФГОС 
дошкольного образования". 
5. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010 г. N 761н "Об 
утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 
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служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования" С 
изменениями и дополнениями от 31 мая 2011 г. 
6. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. N 544н "Об утверждении 
профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 
общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)" 

7. Дорожная карта методического сопровождения введения федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования в МБДОУ-детский сад № 219 от 30.08.2013г.  
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 
2013 г. N 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций 

9. Устав МБДОУ –детский сад №219, утвержденный распоряжением начальника Управления 
образования Е.Л. Умниковой № 1470/46/36 от 18.08.2015г. 
10. Приказ от 29.05.2014г. № 785 Об утверждении требований к структуре официального сайта 
образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и 
формату представления на нем информации. 

ООП ДО учитывает новые стратегические ориентиры в развитии системы дошкольного 
образования: 
1. повышение социального статуса дошкольного образования; 
2. обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 
3. обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных 
программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4. сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 
уровня дошкольного образования.  

1.1.1. Цели и задачи реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования. 

Цель основного общего дошкольного образования: создание условий организации 
социокультурной среды мегаполиса, открывающей возможности позитивной социализации раннего 
и дошкольного возраста, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту, 
индивидуальным особенностям, видам детской деятельности в разнообразных формах 
образовательной деятельности. 

Задачи реализации обязательной части основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоциональное благополучие. 

2. Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней. 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 
миром. 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 
предпосылок учебной деятельности. 
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7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания и организационных форм 
дошкольного образования, с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 
здоровья детей. 

8. Развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребенка. 
9. Обеспечение преемственности дошкольного и начального уровней общего образования. 
10. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны 
и укрепления здоровья детей. 

 Задачи реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования в части, формируемой участниками образовательных отношений: 

1. Формирование познавательного интереса и чувства сопричастности к семье, детскому саду, 
городу, родному краю, культурному наследию своего народа на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения. 

2. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 
собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к 
представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим людям). 

3. Формирование бережного отношения к родной природе, стремление бережно относиться к 
ней, сохранять и умножать, по мере своих сил, богатство природы.  

4. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных 
традиций.  

5. Развитие музыкальных и творческих способностей детей (с учетом возможностей каждого) 
посредством различных видов музыкальной деятельности; 

6. Формирование начальной музыкальной культуры, способствовать развитию общей 
духовной культуры. 

7. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 
8. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей) 
9. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре. 
10. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. 
11. Развитие коммуникативных способностей. 

12. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной жизни. 
13. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и 

доступной форме. 
14. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре. 
15. Развитие детского творчества во всех видах музыкальной деятельности.  

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования.    

        В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:                               
Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием, отражающимся в самых разных аспектах жизни человека и общества. 
Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, 
религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, 
жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с 
огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные 
культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, 
культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности 
сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать 
с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, 
мнений и способов их выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 
образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 
образовательного процесса. МБДОУ выстраивает образовательную деятельность с учетом 
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региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 
индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 
человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, 
значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к 
последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов 
детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского 
развития. 

Личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. 
Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого 
участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 
доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 
Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 
ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 
полноценного развития.  

Индивидуализация дошкольного образования. ООП ДОреализует личностный ̆ подход, 
который̆ предполагает отношение к каждому ребенку как к самостоятельной ̆ ценности, принятие 
его таким, каков он есть. Личностный ̆ подход предусматривает в образовательном процессе 
субъект-субъектных (партнерских) отношении ̆ между взрослыми и детьми, гибкое реагирование 
педагога на образовательные потребности детей̆, признание ребенка полноценным участником 
субъектом образовательных отношений. Сам ребенок является активным в выборе содержания 
своего образования, разных форм активности.  

Построение образовательной деятельности, открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 
характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 
способности и возрастно-психологические особенности. Для реализации этого принципа 
необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий 
и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в 
разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 
активности ребенка. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

Принцип ситуативности, направленный на учет интересов и потребностей детей при 
осуществлении образовательного процесса, он предполагает возможность использования 
педагогами реальной ситуации или конкретных, сложившихся на данный момент условии ̆

осуществления образовательного процесса для наиболее эффективного решения задач психолого-

педагогической ̆работы. 
Возрастной адекватности дошкольного образования. Принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей. Один из главных принципов реализации Программы – адекватность возрасту. 
В соответствии с указанным принципом ведущими видами деятельности детей̆ являются: в 
младенческом возрасте – непосредственное эмоциональное общение, в раннем – предметная 
деятельность, в дошкольном – игра, коммуникативная, познавательно-исследовательская 
деятельности, творческая активность ребенка, являются самостоятельными, самоценными и 
универсальными видами деятельности, ими являются также чтение (слушание) художественной 

литературы, восприятие произведений музыкального и изобразительного искусства общение, 
продуктивная, музыкально-художественная, познавательно-исследовательская деятельности, 
элементарный труд.  

Формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности. Задачи познавательного принципа решаются путем организации 
живого и заинтересованного участия в познавательно-исследовательской̆ деятельности (детском 
экспериментировании с усложнением действий ̆по преобразованию объектов, решении проблемных 
ситуации,̆ наблюдениях, коллекционировании и др.). 

Главной задачей Гендерного принципа является осознание принадлежности ребенка к тому 
или иному полу, формирования представления о том, как он должен себя вести в обществе. 
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Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 
участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 
программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 
занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 
инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между 
всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать 
свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя 
ответственность в соответствии со своими возможностями.  

Сотрудничества МБДОУ с семьей. Одна из задач программы - формирование 
социокультурной ̆ среды дошкольного детства, объединяющей̆ семью, в которой̆ ребенок 
приобретает свои ̆главный ̆опыт жизни и деятельности, и все институты вне семейного образования 
в целях разностороннего и полноценного развития детей. Уважение семейных ценностей и 
традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной 
программы.  

Принцип интеграции образовательных областей. В соответствии со Стандартом ООП 

ДОпредполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 
художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов детской 
активности в соответствии с возрастными возможностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей. Между образовательными областями существуют многообразные 
взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 
художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной 
деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация 
образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного 
возраста. 

Комплексно-тематический принцип - построение образовательного процесса, в основе 
которого ООП ДО содержит примерный календарь праздников, проектов, событий. 

Принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и 
психических особенностей ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие творческой 
активности), задачи образования реализуются в определенных природных, климатических, 
географических условиях, оказывающих существенное влияние на организацию и результативность 
воспитания и обучения ребенка. 

Культурологический принцип - ориентирует образование на формирование общей культуры 
ребенка, освоение им общечеловеческих культурных ценностей, в том числе как жителя Уральского 
региона – Среднего Урала. Приобщение детей̆ к культуре своего народа (родной̆ язык, произведения 
национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционная архитектура, народное 
декоративно-прикладное искусство и др. Приобщение к традициям семьи, общества и государства. 
Помимо общечеловеческих ценностей ̆ (добро, красота, справедливость, ответственность и др.), в 
программе большое внимание уделяется формированию у детей̆ чувства принадлежности, в первую, 
очередь, к своей̆ семье, ближайшему социуму (например, друзьям по дому, двору, группе), своей̆ 
стране. Учет национальных ценностей, традиций других народов. 

Реализация ООП ДО в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности в форме творческой 
активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Все методологические принципы и подходы взаимосвязаны. 
1.1.3. Значимые для разработки основной общеобразовательной программы 
характеристики. 
      В разработке ООП ДО учитывается характеристика возрастных особенностей развития 

детей дошкольного возраста необходимая для правильной организации образовательного процесса, 
как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения.  

 МБДОУ посещают 107  детей раннего и дошкольного возраста, что соответствует 
изменениям № 1 к СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях». 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26. «Об 
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утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».  

Характеристика контингента воспитанников ДОУ. 

  Количественный состав воспитанников - 107 детей 

 

Возрастная 
категория 

Количество  
девочек мальчиков всего 

От 2 до 3 лет 7 16 23 

От 3 до 4 лет 15 13 28 

От 4до 5 лет 14 13 27 

От 5 до 7 лет 14 15 29 

Всего групп 4. 

Детей  107. 

 

Особое внимание будет уделено реализации принципа половозрастного воспитания детей в 
образовательном процессе. 

Состояние здоровья воспитанников (чел.) 

Группа здоровья 

I II III IV 

22 82 3 - 

 

 

В группах присутствуют дети со II, III группами развития. В связи с этим следует: 
- усилить внимание к организации образовательного процесса по отношению к детям со 

второй, третьей группой здоровья и формирования у детей ценностного отношения к своему 
здоровью; 

- создать условия для обогащения среды развития речи, познания (формирования 
познавательной активности и познавательных действий);  

- в штате педагогического состава присутствует учитель-логопед; 
- продолжить работу по развитию мелкой моторики рук, формированию графо моторных 

навыков; таких качеств как выносливость, сила руки; 
- продолжить работу по предупреждению и профилактике нарушений функций опорно-

двигательного аппарата (плоскостопие). 
Данная информация, позволяет выстроить образовательный процесс в соответствии с 

индивидуальными особенностями воспитанников детского сада. 
Цели, задачи, содержание образовательных областей, планируемые результаты как целевые 

ориентиры образования ООП ДО, подходы и принципы построения образовательного процесса 
отражают общие целевые и ценностные ориентиры современной семьи, общества и государства в 
сфере дошкольного образования и являются составляющими основной общеобразовательной 
программы дошкольного образовательного учреждения.  

Вместе с тем, выбор направлений работы с детьми, выбор авторских программ, форм, средств 
и методов организации образовательного процесса, изложенных в основной общеобразовательной 
программе, учитывает социокультурные условия микро и макросоциума, в которых реализуется 
ООП ДО. 

Все методологические подходы взаимосвязаны. 
Условия МБДОУ, направлены на создание социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике контингента воспитанников МБДОУ мегаполиса и предусматривают: 
1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
непосредственное общение с каждым ребенком; 
уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 
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создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 
слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 
ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 
сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 
ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 
развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 
пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 
посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 
потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

На основе мониторинга (анкетирования среди родителей воспитанников, изучения 
результатов диагностического обследования воспитанников за прошедший период) учета 
образовательных потребностей, особенностей развития и интересов воспитанников, членов их 
семей и педагогов предусмотрена реализация программы «Мы живем на Урале» Толстикова О.В.  

Екатеринбург ГАОУ ДПО СО «ИРО» 2013 год, программа по музыкальному воспитанию детей 
дошкольного возраста «Ладушки» И.Каплуновой, Санкт-Петербург, Невская нота, 2010 год, 
«Коррекционного-развивающая работа с детьми с ФФНР» Н.В. Нищевой, Санкт-Петербург, 
«Детство-пресс» 2007 год. 
Условия организации образовательного процесса 

Культурно-исторические условия. Учитываются интересы и потребности детей; создание 
условий для «погружения» детей в культуру своего народа (язык, произведения национальных 
поэтов, художников, традиционную архитектуру, народное декоративно-прикладное искусство и 
др. через все образовательные области). 

Содержание дошкольного образования в МБДОУ включает в себя вопросы истории и 
культуры родного, края, природного, социального и рукотворного мира, который с детства 
окружает маленького ребенка. Учитывая то что мы жители среднего Урала поликультурное 
воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей 
воспитанников МБДОУ. Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью русской 
национальной культуры, представителями которых являются участники образовательного процесса 
(знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами; приобщение к 
музыке (композитор И.П. Манакова), устному народному творчеству, художественной литературе 
(сказы П. Бажова), декоративно-прикладному творчеству и т.д. 

Климатические условия. Учитываются время начала и окончания тех или иных сезонных 
явлений (листопад, таяние снега и т. д.), интенсивность их протекания, длительность светового дня, 
погодные условия. 

 Процесс воспитания и обучения в детском саду является непрерывным, но, 
учитывая, что мы живем в резко-континентальном климате, график образовательного 
процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов: 
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- холодный  период − образовательный, составляется  определенный режим дня и расписание 
организованных  образовательных  форм;   

- летний период − оздоровительный, для которого составляется другой  режим дня. 
 Климатические условия Свердловской области имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из 
этого, в образовательный процесс МБДОУ включены мероприятия, направленные на 
оздоровление детей и предупреждение утомляемости;  

 В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, 
организуется на открытом воздухе; 

 В совместной и самостоятельной деятельности по познанию окружающего 
мира, приобщению к культуре речи дети знакомятся с климатическими особенностями, 
явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают. 
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Педагогические условия как для профессионального развития педагогических и руководящих 
работников ДОУ, так и их дополнительного профессионального образования. 

Показатель Количество % 

Укомплектованность штата педагогических и руководящих 
работников (%) 

10 100 

Образовательный ценз 
педагогических работников 

с высшим образованием 4 40 

со средним специальным 
образованием 

6 60 

Имеют квалификационную 
категорию 

всего 8 80 

высшую 1 10 

первую 6 50 

не аттестованы 1 37,5 

Состав педагогического 
коллектива 

всего 8 100 

воспитатель 6 50 

инструктор по физической 
культуре  

1 - 

музыкальный руководитель 1 12,5 

Состав педагогического 
коллектива по стажу работы 

до 5 лет 3 37,5 

от5 до 20 3 37,5 

свыше 20 лет 2 25 

Состав педагогического 
коллектива по возрасту 

до 30 лет 1 12,5 

от 30 до 50 лет 5 62,5 

свыше 55 лет 2 25 

 

 

Повышение квалификации 

 

№
 

п/п 

ФИО 
педагогов и 
руководителя 
ДОУ 

Должнос
ть 

Место 
прохождения курсов 

Наименование 
программы 

Кол-

во 
часо
в 

1 

Елишева Татьяна 
Борисовна 

заведующая  Государственное 
автономное 
образовательное 
учреждение 
дополнительного 
профессионального 
образования 
Свердловской области 
"ИРО". 2014 г. 

Тема: "Управление 
качеством 
дошкольного 
образования в 
соответствии с 
федеральным 
государственным 
образовательным 
стандартом 
дошкольного 
образования" 

120 

2 

Ушакова Наталья 
Сергеевна 

воспитатель  «Уральский 
государственный 
университет».  
2014 г. 

«Проектирование, 
реализация и оценка 
деятельности 
педагога в 
соответствии с ФГОС 
и Профессионального 
стандарта»,  

72 

Курбатова воспитатель ГАОУ ДПО СО «ИРО» Проектирование 120 
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3 Светлана 
Витальевна 

«Проектирование 
деятельности педагога 
дошкольного 
образования в 
соответствии с 
федеральным 
государственным 
стандартом дошкольного 
образования» 

 2014 г. 

деятельности 
педагога 
дошкольного 
образования в 
соответствии с ФГОС 
ДО 

4 

Пачулия Татьяна 
Сергеевна 

воспитатель «Уральский 
государственный 
университет», доп. 
профессиональная 
программа 2014г. 

«Проектирование, 
реализация и оценка 
деятельности 
педагога в 
соответствии с 
требованиями ФГОС 
и Профессионального 
стандарта». 

72 

5 

Кокушкина Анна 
Владимировна 

старший 
воспитатель  

ГАОУ ДПО СО «ИРО» 

Свердловской области 

2014г. 

Проектирование 
деятельности 
педагога в 
соответствии с 
требованиями  
ФГОС ДО 

1

20  

6 

Манерова Марина 
Анатольевна 

воспитатель ГАОУ ДПО СО «ИРО» 
2014г. 

«Психолого-

педагогические 
условия развития 
образования периода 
детства. 
Проектирование 
деятельности 
педагога ДОУ в 
соответствии с 
Федеральным 
государственным 
стандартом 
дошкольного 
образования». 

120 

Соколова Алена 
Николаевна 

воспитатель    

 Иванова Людмила 
Фёдоровна 

учитель-

логопед 

Центр повышения 
квалификации 
Свердловского 
областного 
педагогического 
колледжа  

2012г. 

«Профессиональная 
компетентность 
работников 
дошкольных 
образовательных 
учреждений», 

72 

 

8 

Клочкова Марина 
Валерьвна 

музыкальный 
руководитель 

Центр повышения 
квалификации 
Свердловского 
областного 
педагогического 
колледжа 2012г. 

«Профессиональная 
компетентность 
работников 
дошкольных 
образовательных 
учреждений». 

72 

 Ковригина Инструктор по    
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Светлана  
Эдуардовна 

физической 
ультуре 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условие преемственности со школой обеспечивает преемственность целей, задач и 
содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 
(преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 
образования). 

Информационные условия осуществляются через доступ к интернету, ведется сайт МБДОУ-

детский сад №219: www:219.tvoysadik.ru, имеются компьютерные столы, экран, проектор. 

Социально-демографические условия. Учитывается состав семей воспитанников (состав 
семей воспитанников в основном имеет однородный характер, основной контингент – дети из 
русскоязычных семей), физическое состояние воспитанников (присутствуют дети с нарушением 
опорно-двигательного аппарата и задержкой речевого развития), наполняемость и принципы 
формирования разновозрастных групп, для адекватного выбора форм организации, средств и мето-

дов образования детей. 
Общая заболеваемость детей, количество детей с отклонениями в физическом развитии, 

стоящих на учете по заболеваниям, часто болеющих детей – все эти факторы учитываются при 
планировании и реализации разнообразных мер, направленных на укрепление здоровья детей, 
формирования ценностного отношения ребенка к здоровью и снижения заболеваемости, 
предусмотренных в образовательном процессе. 

Здоровье сберегающие условия. Обеспечение содействию развития физической сферы детей 

дошкольного возраста на основе приобщения детей к физической культуре через комплексную 
систему физкультурно-оздоровительной работы, организацию физкультурных занятий в зале, на 
групповых участках, физкультурной площадке МБДОУ. 

Для реализации здоровье сберегающих условий, предусмотрена реализация физкультурно-

оздоровительного комплекса, представленного: 
 физкультурным (музыкальным) залом; 

 кабинетом медицинского работника; 
 процедурным кабинетом; 
 изолятором; 
 спортивными мини-центрами здоровья в группах. 
Возрастные и индивидуальные условия воспитанников. В МБДОУ созданы 4 группы: 1 

группа - раннего возраста, 2 группа - младшего-среднего возраста, 3 группа - старшего 
подготовительного возраста, 4 группа - младшего возраста. В связи с социальной необходимостью в 
МБДОУ группы сформированы по разновозрастному принципу. 

 В ходе сопоставления с целевыми ориентирами ФГОС и ООП ДОУ выявлена необходимость 
обратить особое внимание на такие показатели как: культурные способы деятельности, готовность 
выбирать себе участника по совместной деятельности и род занятий, обладание чувством 
собственного достоинства, чувства веры в себя, развития воображения, способность выражать свои 
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мысли и чувства, придумывать объяснение явлений природы, развивать крупную и мелкую 
моторику, физическая выносливость (слабая рука и гибкость), самостоятельно придумывать 
правила игры, способность принять собственное решение, опираясь на свои знания и умения. 

1.1. Планируемые результаты освоения основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования.   

Требования ФГОС ДО к результатам освоения ООП ДО определены в виде целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования с учетом специфики дошкольного детства (гибкость, пластичность 
развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность), а также системных особенностей дошкольного образования (необязательность 
уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 
ребенку какой-либо ответственности за результат). 

Целевые ориентиры являются ориентирами для: 
а) построения образовательной политики МБДОУ; 
б) решения задач: 
- формирования ООП ДО; 
- анализа профессиональной деятельности; 
- взаимодействия с семьями; 
в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации. 

Целевые ориентиры основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования ДОУ. 

В   обязательной части в соответствии с целевыми ориентирами ФГОС ДО. 
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 
настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 
Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 
бытовом и игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и подражает им; 
- проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях; 
- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 
искусства; 

- проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 
аппликация); 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 
(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры основной части на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
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взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 
успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 
высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 
соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 
знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 
области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию 
собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 Целевые ориентиры основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования в части, формируемой участниками образовательных отношений: 

-ребенок ориентирован на сотрудничество, дружелюбен, приязненно расположен к людям, 
способен участвовать в общих делах, совместных действиях, деятельности с другими детьми и 
взрослыми; способен понимать состояния и поступки других людей, выбирать адекватные способы 
поведения в социальной ситуации и уметь преобразовывать ее с целью оптимизации общения с 
окружающими;  

- ребенок обладает установкой на толерантность, способностью мириться, уживаться с тем, 
что является отличным, непохожим, непривычным (например, с чужим мнением, с человеком, 
имеющим недостатки физического развития, с людьми других национальностей и др.); с 
удовольствием рассказывает о своих друзьях других этносов, высказывает желание расширять круг 
межэтнического общения;  

- ребенок соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо, 
проявляет уважение к родителям (близким людям), воспитанность по отношению к старшим и не 
обижает маленьких и слабых, посильно помогает им; 

 (группы в МБДОУ разновозрастные).  
- ребенок знает некоторые способы налаживания межэтнического общения с детьми других 

этносов и использует их при решении проблемно-игровых и реальных ситуаций взаимодействия;  
- ребенок проявляет познавательную активность, способность и готовность расширять 

собственный опыт за счет удовлетворения потребности в новых знаниях, переживать радость 
открытия нового; умение использовать разнообразные источники получения информации для 
удовлетворения интересов, получения знаний и содержательного общения; 

- ребенок проявляет интерес к малой родине, родному краю, их истории, необычным 
памятникам, зданиям; к событиям настоящего и прошлого родного края; к национальному 
разнообразию людей своего края, стремление к знакомству с их культурой; активно включается в 
проектную деятельность, самостоятельное исследование, детское коллекционирование, создание 
мини-музеев, связанных с прошлым и настоящим родного края; 

- ребенок обладает креативностью, способностью к созданию нового в рамках адекватной 
возрасту деятельности, к самостоятельному поиску разных способов решения одной и той же 
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задачи; способностью выйти за пределы исходной, реальной ситуации и в процессе ее 
преобразования создать новый, оригинальный продукт; 

- ребенок проявляет самостоятельность, способность без помощи взрослого решать 
адекватные возрасту задачи, находить способы и средства реализации собственного замысла на ма-

териале народной культуры; самостоятельно может рассказать о малой родине, родном крае (их 
достопримечательностях, природных особенностях, выдающихся людях), использует народный 
фольклор, песни, народные игры в самостоятельной и совместной деятельности, общении с 
другими детьми и взрослыми; 

- ребенок признает здоровье как наиважнейшую ценность человеческого бытия, проявляет 
готовность заботиться о своем здоровье и здоровье окружающих, соблюдать правила безопасности 
жизнедеятельности, самостоятельно и эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, 
укреплением и сохранением здоровья в рамках адекватной возрасту жизнедеятельности и общении; 

- ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость при участии в социально значимых делах, 
событиях (переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стре-

мится выразить позитивное отношение к пожилым жителям города и др.);отражает свои 
впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 
образы в играх, разворачивает сюжет и т.д.);охотно участвует в общих делах социально-

гуманистической направленности (в подготовке концерта для ветеранов войны, посадке деревьев на 
участке, в конкурсе рисунков «Мы любим нашу землю» и пр.; выражает желание в будущем (когда 
вырастет) трудиться на благо родной страны, защищать Родину от врагов, стараться решить не-

которые социальные проблемы. 
- ребенок обладает начальными знаниями о себе, об истории своей семьи, ее родословной; об 

истории образования родного города (села);о том, как люди заботятся о красоте и чистоте своего 
города; о богатствах недр Урала (полезных ископаемых, камнях самоцветах); о природно-

климатических зонах Урала (на севере - тундра, тайга, на Юге Урала – степи), о животном и 
растительном мире; о том, что на Урале живут люди разных национальностей; о том, что уральцы 
внесли большой вклад в победу нашей страны над фашистами во время Великой Отечественной 
войны; о промыслах и ремеслах Урала (камнерезное и ювелирное искусство; каслинское литье, 
ограды и решетки города Екатеринбурга; уральская роспись на бересте, металле, керамической 
посуде); 

- ребенок знает название и герб своего города (поселка, села), реки (водоема), главной 
площади, местах отдыха; фамилии уральских писателей и названия их произведений (П.П. Бажов, 
Д.Н Мамин-Сибиряк); другие близлежащие населенные пункты и крупные города Урала; Урал – 

часть России, Екатеринбург - главный город Свердловской области. 
- ребенок обладает чувством разумной осторожности, выполняет выработанные обществом 

правила поведения (на дороге, в природе, в социальной действительности); 
- у ребенка сформировано начало музыкальной культуры, развиты музыкальные и творческие 

способности детей (с учетом возможностей каждого) посредством различных видов музыкальной 
деятельности. 

- ребенок способен чувствовать прекрасное, воспринимать красоту окружающего мира 
(людей, природы), искусства, литературного народного, музыкального творчества. 

Целевые ориентиры ООП ДО выступают основаниями преемственности дошкольного и 
начального общего образования, предполагают формирование у детей дошкольного возраста 
предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

При реализации ООП ДО предусмотрено проведение оценки индивидуального развития детей. 
Такая оценка производится педагогическим коллективом в рамках педагогической диагностики 
(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 
эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования), 

разработанной автором-составителем Верещагиной Натальей Валентиновной («Диагностика 
педагогического процесса»: Детство-пресс, Санкт-Петербург, 2014г.). Данное пособие разработано 
с целью оптимизации образовательного процесса для групп детей 2-3 лет, 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет, 
6-7 лет. Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих 
Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования: 
Социально-коммуникативное развитие, Познавательное развитие, Речевое развитие, 
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Художественно-эстетическое развитие, Физическое развитие, что позволяет комплексно оценить 
качество образовательной деятельности в группе и индивидуализировать его для достижения 

достаточного уровня освоения каждым ребенком содержания образовательной программы. 
Педагогическая диагностика проводится путем наблюдения за активностью детей в спонтанной и 
специально организационной деятельности в ходе:  

-коммуникации со сверстниками и взрослыми; 
-игровой деятельности; 
-познавательной деятельности; 
-проектной деятельности; 
-художественной деятельности; 
-физического развития. 
 Педагогическая диагностика осуществляется два раза в год:  

– в начале учебного года с 01.09. -15.09.  

– в конце учебного года 16.05. - 27.05. по разработанному инструментарию.  
Технология работы с таблицами проста и включает 2 этапа.  
Этап №1: Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в каждой ячейке 

указанного параметра, по которым затем считается итоговый показатель по каждому ребенку. Этот 
показатель необходим для написания характеристики на конкретного ребенка и проведения 
индивидуального учета промежуточных результатов освоения образовательной программы (в том 
числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 
коррекции особенностей его развития). 

 Этап №2: Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговые показатель по 
группе. Этот показатель необходим для описания общегрупповых тенденций, а также для ведения 
учета общегрупповых промежуточных результатов освоения программы и оптимизации работы с 
группой детей.  
Система мониторинга образовательной деятельности, предусмотренная ООП ДО, предполагает 
оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых МДОУ.  
Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности МБДОУ на 
основе достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 
Целевые ориентиры, представленные в ООП ДО: 

-не подлежат непосредственной оценке; 
-не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 
-не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей;  
-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в построении 
педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в развитии. Это позволяет 
своевременно разрабатывать для детей индивидуальные маршруты. Наличие математической 
обработки результатов педагогической диагностики образовательного процесса оптимизирует 
хранение и сравнение результатов каждого ребенка и позволяет своевременно оптимизировать 
педагогический процесс в группе детей детского сада. 

Психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы 
дошкольного образования. 

Для успешной реализации ООП ДО обеспечены следующие психолого-педагогические 
условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 
ситуацию его развития; 
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4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 
взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 
9) получения без дискриминации качественного образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, созданы необходимые условия для диагностики и коррекции нарушений 
развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных 
психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей языков, методов, 
способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного 
образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации 

инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья. 
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2 раздел. Содержательный. 
 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с описанием вариативных 
форм, способов, методов и средств реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.  
ООП ДО определяет содержание и организацию образовательной деятельности с детьми 

раннего и дошкольного возраста, направлена на развитие личности детей в различных видах 
общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей.  

Содержание ООП ДО обеспечивает возможность развития личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 
единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 
образовательные области): 
-социально-коммуникативное развитие, 

-познавательное развитие, 

-речевое развитие, 

-художественно-эстетическое развитие,  
-физическое развитие. 
 

 

 
 

 

 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и   
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами ООП ДО и может 
реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности, проекты различной направленности, прежде всего 
исследовательские; праздники, социальные акции т.п. - как сквозной механизм развития ребенка): 

-в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 
динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто 
и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 
самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 
восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность; 
-для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру 
с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

Личность 
ребенка

Социаль
но-

коммуни
кативно

е 
развитие
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сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из 
разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 
изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла 
музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 
музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 
активности ребенка. 

Содержание ООП ДО отражает следующие критерии условий для ребенка 
дошкольного возраста: 
- обеспечением эмоционального благополучия и поддержку индивидуальности, 

 - установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для позитивных, 
доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 
ограниченные) возможности здоровья; 
развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со 
сверстниками; 
развитие умения детей работать в группе сверстников; 
- построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, 
проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 
сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 
ближайшего развития каждого ребенка), через: 
создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 
воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 
развития детей; 
поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 
оценку индивидуального развития детей; 
- взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 
непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством 
создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 
поддержки образовательных инициатив семьи. 

ООП ДО включает 2 части: обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 
зрения реализации требований Стандарта. Обязательная часть ООП ДО предполагает 
комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех 5 взаимодополняющих 
образовательных областях. В части, формируемой участниками образовательных отношений, 
представлены выбранные образовательные программы, направленные на развитие детей в таких 
видах деятельности и культурных практиках (далее - парциальные образовательные программы) как 
музыкальная активность детей, деятельность детей в культурных практиках познавательной 
активности и познавательных умений с учетом национально-культурных особенностей родного 
села, края. 

Объем обязательной части ООП ДО в группе раннего возраста составляет примерно 80% от 
ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений – примерно 20%. 
В группах для детей дошкольного возраста (3-7 лет) не менее 60% от ее общего объема; части, 
формируемой участниками образовательных отношений -  не более 40%. 
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2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 
обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 
ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 
позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного 
поведения в быту, социуме, природе. 

Цель образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». 
Развитие личности ребенка на основе норм и ценностей социальной культуры, обеспечивающих овладение 
способами поведения, общения и взаимодействия, творческое и активное воспроизведение коммуникативного 
опыта в различных видах детской деятельности, становление личностных качеств. 
Реализация образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» обеспечивается опорой на 
сквозные механизмы развития ребёнка: общение, игру, элементарный труд, познание, основы безопасности 
жизнедеятельности через специфичные виды детской деятельности.  
Ведущее место в реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
занимает игра (сюжетно-ролевая, режиссёрская и театрализованная) как способ освоения 
ребёнком социальных ролей, средство развития качеств ребёнка, его творческих способностей.  

Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». 

Обязательная часть ООП ДО. 
Ранний возраст. 
Создание условий для:  
– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 
– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 
– дальнейшего развития игры  
– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  
В сфере развития игры организация соответствующей игровой среды, в случае необходимости 
педагог знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 
действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 
поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные 
сюжетные игры с несколькими детьми. 
В сфере социального и эмоционального развития педагог грамотно проводит адаптацию ребенка к 
МБДОУ, учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 
представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. Педагог, первоначально 
в присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и 
налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации педагог следит за эмоциональным 
состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с родителями (законными 
представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать 
пространство и режим МБДОУ, не предъявляя ребенку излишних требований.  
Ребенок знакомится с другими детьми. Педагог же при необходимости оказывает ему в этом 
поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на 
первых порах рядом с собой.  
Также в случае необходимости педагог помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с 
пространством МБДОУ, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый поддерживает 
стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим одеваться, 
умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; 
приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 
Дошкольный возраст. 
Обеспечение развития первичных представлений: 
• об образе собственного «я» на примерах положительного и отрицательного поведения; о своём 
внешнем облике, половой принадлежности, своих возможностях; 
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• об эмоциях и чувствах близких взрослых и сверстников; 
• о составе своей семьи (папа, мама, бабушка, дедушка, брат, сестра); 
• о способах обращения к взрослому за помощью в процессе самообслуживания; о способах 
поблагодарить за оказанную помощь; 
• о некоторых видах труда взрослых (приготовление пищи, мытьё посуды и т. д.); 
• об основных источниках опасности в быту (огонь, острые предметы и т. д.); 
В «Социально-коммуникативное развитие» включены задачи по формированию основ безопасного 
поведения ребёнка в быту, социуме, природе обусловлена: 
-наличием потенциальных источников возникновения различных опасных ситуаций, связанных с 
социально-экономическим развитием деятельности человека (доступность сложных бытовых 
приборов и оборудования, мобильность образа жизни взрослых и детей и др.) 
-антропогенными изменениями в природе, являющимися причиной возникновения глобальных 
экологических проблем (снижение качества воды, воздуха, исчезновение отдельных видов растений 
и животных и др.). 
В связи с этим основы безопасного поведения в быту, социуме, природе рассматриваются в ООП 
ДО и как безопасность жизнедеятельности человека (состояние его физической, психической и 
социальной защищенности), и как безопасность окружающего мира природы. 
Создание условий для приобретения опыта: 
• проявлений интереса к игре, желания поиграть со взрослым и сверстником; 
• инициирования возникновения игры; 
• воспроизведения в играх несложного игрового сюжета в определённой последовательности; 
• выполнения нескольких взаимосвязанных игровых действий с использованием соответствующих 
игрушек и предметов; 
• переноса знакомых действий с игрушками в разнообразные игровые ситуации; 
• самостоятельного отображения действий взрослого с объединением их в простейший сюжет; 
взятия на себя простейшей роли; 
• отражения некоторых игровых действий персонажей в театрализованных играх; 
• активного участия в подвижных играх; 
• игры рядом и вместе друг с другом; 
• проявлений внимания, сочувствия к сверстникам (делиться игрушками, уступать, отзываться на 
просьбу другого ребёнка, помогать ему); 
• установления взаимоотношений (вербальных и невербальных) со взрослыми и сверстниками на 
основе усвоения простейших социальных правил и требований; 
• выполнения элементраных правил культурного поведения на улице и в помещении (не топтать 
зеленые насаждения, не разбрасывать мусор; аккуратно пользоваться туалетом, умывальником; 
после еды говорить «спасибо»; не кричать, не мешать другим детям во время игр, за столом, в 
спальне, при одевании и раздевании); 
• высказывания элементарных оценок по отношению к поступкам  друг друга; 
• понимания эмоциональных состояний близких взрослых и детей  (радость, печаль, гнев); 
• проявлений желания поддерживать порядок в группе;  
• бережного и осторожного отношения (с помощью взрослого) к  игрушкам, книгам, личным вещам, 
растениям, животным; 
• самообслуживания (при помощи взрослого одеваться и раздеваться в определённой 
последовательности); 
• выполнения простейших трудовых поручений при участии взрослого (принести книгу, поднести 
стул и т. п.). 
• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 
•  развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками 

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 
•  Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания. 
•  формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в образовательной организации. 
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Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательного процесса 

• Расширить представления ребенка о семье, о значении близких, теплых, дружеских отношений в 
жизни каждого человека, о связи поколений семьи. 
• Воспитывать у ребенка чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам 
семьи, уральцев; чувство   признательности, благодарности, уважения   к знаменитым людям своего 
города, края. 
• Воспитывать у ребенка толерантное, уважительное, доброжелательное отношение к людям другой 
национальности, вне зависимости от социального происхождения, вероисповедания, пола, 
личностного и поведенческого своеобразия. 
•  Развивать интерес ребенка к истории своей семьи, ее родословной; к истории своего края, города, 
к достопримечательностям родного города, к символике своего города (герба), Урала.  
•  Формировать у ребенка представления о роли труда взрослых в жизни общества и каждого 
человека (на основе ознакомления с разными видами производительного и обслуживающего труда, 
удовлетворяющего основные потребности человека в пище, одежде, жилище, образовании, 
медицинском обслуживании, отдыхе; через знакомство с многообразием профессий и трудовых 
процессов, доступных для детского понимания и воплощения в трудовой деятельности. 

Ведущим условием реализации содержания образования детей дошкольного возраста 
является освоение детьми социального опыта совместной деятельности со сверстниками, 
взрослыми и установление отношений, которые основаны на чувстве общности и доверия и 
которые учитывают собственные интересы и интересы других (детей, взрослых). 

Специфика дошкольного возраста заключается не столько в овладении ребенком знаниями, 
сколько в становлении базовых свойств его личности. Ребенок должен знать элементарные нормы и 
правила общества, для того, чтобы в нем находиться и жить, то, что по сути дела и есть 
социализация. 

Первичная социализация ребенка происходит на основе освоения ценностных ориентиров, 
определения отношения к окружающим людям и предметному миру. Это позволяет детям 
действовать разумно, самостоятельно, понимать и реализовывать в поведении нравственное 
отношение к предметам как к результатам труда, осознавать личностную и социальную значимость 
трудовой деятельности взрослых. 

 

 

Вариативные формы совместной образовательной деятельности  

с детьми.  
Обязательная часть ООП ДО. 

Ранний возраст. 
• Ролевая, манипулятивная игра. Сюжетно-ролевая игра 

• Игра с двигательными игрушками. Игры на развитие эмоций. Народные игры. 
•  Сенсорный игры 

• Чтение, прослушивание сказки, рассматривание картинок (предметных, сюжетных) 
• «Минутки общения» 

• Строительная, конструктивная игра 

• Фольклор: потешки, прибаутки, игры-забавы 

• Поручение 

Средства решения задач 

• Способствовать становлению целенаправленности деятельности ребенка: знакомить детей с 
доступными их пониманию целями человеческой деятельности. 
• Поддерживать инициативу детей, предоставляя им самостоятельность во всем, что не опасно для 
их жизни и здоровья, помогая им реализовать собственные замыслы. 
• Формировать привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать 
свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями 
детского сада и его сотрудниками, территорией прогулочных участков с целью повышения 
самостоятельности. 
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• Создавать условия и помогать организовывать сюжетные игры на основе целенаправленного 
игрового действия с игрушками и с воспитателем (лечить, кормить, укладывать спать, готовить еду, 
чинить автомобиль и т.п.). 
• Собственным примером побуждать детей откликаться на боль и огорчение сверстника, жалеть его, 
стараться утешить. 
• Ввести традицию выражать симпатию к каждому ребенку на виду у всей группы (в частности, при 
раздаче одинаковых маленьких подарков).  
• Предотвращать негативное поведение. Обеспечивать каждому ребенку физическую безопасность 
со стороны сверстников. 
• Пресекать любые попытки насилия в отношении сверстников (ударить, укусить, толкнуть), 
использовать с этой целью игровой носитель запрета и неизменную эмоциональную форму 
выражения последнего. 
• Добиваться выполнения всеми следующих требований: нельзя бить и обижать других людей, 
ломать и портить продукты их труда, использовать без разрешения чужие вещи, включая 
принесенные из дома игрушки. 
• Формировать представления о положительных и отрицательных действиях. Добиваться четкого 
различения детьми запрещенного и нежелательного поведения («нельзя» и «не надо»). 
• Использовать разные приемы и средства: безапелляционное эмоциональное осуждение и запрет – 

показ негативных последствий, сочувствие к пострадавшим. 
• В процессе общения, в играх установить доверительный личный контакт с каждым ребенком, 
проявлять индивидуальную заботу и оказывать помощь, стремиться стать надежной опорой для 
ребенка в трудных и тревожных для него ситуациях. 
• Установить ритуалы ежедневной встречи и прощания с каждым ребенком, приласкать каждого 
ребенка перед дневным сном. 
• Побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их 
качествами и свойствами (вкладывание и изымание, разбирание на части, открывание и закрывание, 
подбор по форме и размеру). 
• Поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные 
моменты. Открывать ему новые стороны предметов, объектов и явлений через комментарии к 
наблюдаемому, сказки-пояснения, вопросы к детям. 
• По желанию детей и в меру их возможностей позволять участвовать в реальном труде взрослых 
(помогать). 
• Создавать условия для инициативной, разнообразной самостоятельной творческой, продуктивной 
деятельности детей в свободное время. 
Дошкольный возраст.  

• Особое место в работе педагогов с детьми занимает социальное экспериментирование, которое 
актуализируется в старшем дошкольном возрасте. Своеобразным объектом изучения и 
эксперимента становятся отношения ребёнка со своим социальным окружением: сверстниками, 
другими детьми (более младшими или более старшими), детьми противоположного пола, с 
взрослыми (педагогами и близкими). 
• Проектная деятельность - это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям 
самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать его 
экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать.  
Проектная деятельность дошкольников может быть условно разделена на три вида: познавательно-

исследовательского, игрового и творческого характера. По продолжительности проекты бывают 
краткосрочными  (от 1 недели до нескольких месяцев) и долгосрочными (от полугода до 
нескольких лет). Для детей до 4-5 лет характерны небольшие по продолжительности и простые по 
результату продуктивной деятельности мини-проекты, организуемые чаще при участии родителей 
или совместно с родителями. Для детей старшего дошкольного возраста (5-8 лет) проектная 
деятельность становится более продолжительным занятием, она может активно развиваться, 
приостанавливаться на какое-то время и снова нарастать по мере активности детей.  
• Индивидуальные, групповые, подгрупповые формы организации детей. 

Методы реализации задач 
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• Методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 
приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 
• Методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений и 
приобретения детьми опыта поведения и деятельности; 
• методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения и 
деятельности. 
• Основные методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 
приобретения детьми опыта поведения и деятельности  
• Традиционными методами мотивации и стимулирования деятельности детей являются поощрение 
и наказание.  
Поощрение - выражение положительной оценки поступков и действий воспитанников. Цель - 

вызывать у ребёнка позитивные эмоции и мотивы поведения, вселять веру в свои силы, 
стимулировать активность во всех видах деятельности и т.д. Поощрение выступает в виде 
одобрения, похвалы, награждения подарком, эмоциональной поддержки, проявления особого 
доверия, восхищения, повышенного внимания и заботы. Поощрение должно быть естественным 
следствием поступка ребёнка, учитывать его индивидуальные особенности, вызывать чувство 
удовлетворения, уверенности в своих силах, положительную самооценку. Применение данного 
метода предполагает одобрение не только результатов, но мотивов и способов деятельности. 
Наказание - метод реализации ОП ДО, направленный на сдерживание негативных действий и 
поступков, противоречащих нормам поведения.  
• Эффективными являются косвенные, не прямые методы, к которым можно отнести 
образовательные ситуации, игры, соревнования, состязания и др.  
• Методы создания условий или организации развития у детей первичных представлений и 
приобретения детьми опыта поведения и деятельности 
• Метод приучения к положительным формам общественного поведения; 
• Упражнение, образовательные ситуации. 
• Методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения и 
деятельности: рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение художественной 
литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др. 
Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательного процесса: 

• Индивидуальные, групповые, подгрупповые формы организации детей. 

• Народные игры. 
• Организация народных праздников. 
 

Социально-коммуникативное развитие идет по 3 направлениям 

 

 

 

 

 
      1. «Безопасность» 

Содержание направления «Безопасность» акцентировано на достижение целей 
формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок 
экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач: 

 формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях 
и способах поведения в них; 

 приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 
 передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 
 формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека 

и окружающего мира ситуациям. 
Создавать условия для предупреждения детского травматизма (в помещении, на прогулке, во 

время занятий и самостоятельной деятельности). 

Безопасность  
Социализация  Труд 
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Формировать у детей представления об опасных формах поведения: при встрече с незнакомыми 
людьми, бездомными животными. Объяснять опасность сбора неизвестных растений, грибов, 
самостоятельного употреблении лекарственных препаратов и биологически активных добавок. 

Учить детей основам безопасного поведения на улице, в общественном - транспорте, в 
помещениях (на лестницах, у открытых окон, балконов), во время купания в водоемах и бассейне. 
Обучать детей простейшим способам преодоления опасностей и получения помощи (знание своего 
имени, фамилии и домашнего адреса, имени родителей, умение набрать телефонный номер службы 
спасения). Формировать модели поведения в типичных ситуациях (ребенок дома, потерялся на 
улице или в общественном месте). 

Разъяснять родителям и детям, что ребенок дошкольного возраста не может находиться 
один, без присмотра взрослых (дома, на улице, во дворе, в общественных местах, в транспорте, в 
лифте). 

Рассказывать детям о способах передачи и профилактики инфекционных, паразитарных и 
грибковых заболеваний. 
Формировать у детей представления и умения осуществлять элементарную заботу о своем здоровье 
(одеваться по погоде, предупреждать перегрев и переохлаждение тела, солнечные ожоги, менять 
промокшую обувь    и    одежду. Сообщать    взрослому    о    физическом 
дискомфорте, недомогании. Разъяснять детям негативное влияние на здоровье длительного 
просмотра телепередач и видеофильмов, продолжительных компьютерных игр.           
Познакомить       с       некоторыми       правилами       противопожарной безопасности. 
 

2.      «Социализация» 

На первом этапе – адаптации ребенка к МБДОУ (адаптационный период продолжается 
от 2-х до 4-х недель): 
 установление эмоционального контакта с ребенком; влечение его в происходящие вокруг события: 
«(Имя), посмотри на меня», «Подойди ко мне на минутку», «Покажи игрушку, что она делает» и 
т.д.;  
 создание положительного эмоционального настроя в группе детей по отношению к поступившему 
ребенку; 
 создание эмоционально теплой атмосферы в группе, формировать у детей положительное 
отношение, принятие ситуации пребывания в группе МБДОУ и т.д. В раннем возрасте в силу специфики возраста – внимание уделяется адаптационному периоду. 

Деятельность МБДОУ в группе раннего возраста по созданию условий для социальной 
адаптации и ранней социализации детей. 

 В раннем возрасте в силу специфики возраста – внимание уделяется адаптационному 
периоду. 

 В ходе организации образовательной деятельности обязательно ставятся 
«эмоционально окрашенные» задачи.  

 Для создания оптимальной эмоциональной атмосферы в группе для детей раннего 
возраста педагогом обеспечиваются педагогические действия, в соотношении с задачей 
эмоционального развития: возбуждения, расслабления, организации эмоционально 
насыщенного общения ребенка со взрослым и окружающими и т.д. 
Содержание образовательной области «Социализация» направлено на достижение целей 

освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему 
социальных отношений через решение следующих задач: 

  Развитие игровой деятельности детей; 
Развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении правил и норм 
поведения. Развивать инициативу и организаторские способности. Воспитывать умение работать в 
команде. 

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми; 
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Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми 

Знакомить ребенка с принятыми правилами культурного поведения. 
С правилами поведения в общественном месте (не кричать; не разговаривать громко; не 

бегать; не трогать все руками; не портить вещи и т.д.). 
С правилами вежливости (здороваться при встрече, вставать при разговоре со стоящим 

взрослым; говорить слова «пожалуйста», «спасибо», прощаться при уходе, уступать место в 
транспорте пожилым людям, более младшим детям; пропускать вперед женщин и пожилых людей 
при проходе в дверь, не перебивать собеседника в разговоре). 

С правилами приличия (не протягивать первым руку старшим; не жевать жвачку во время 
разговора; не класть ноги на стул или стол; бесшумно и не привлекая внимания окружающих 
обеспечивать личную гигиену, не плеваться, не разбрасывать мусор). 

Приучать детей с уважением относиться к родителям и другим взрослым людям. 
Учить проявлять терпимость к тому, что другие люди отличаются от того, к чему ребенок 

привык (по-другому выглядят, говорят, одеты, едят другую пищу и др.) 
Формировать представление о добре и зле. 
Содействовать проявлению бережного отношения ко всему живому. 

 Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, 
чувства принадлежности к мировому сообществу. 

 Способствовать гуманистической направленности поведения. На материале литературных 
произведений, исторических фактов, биографических данных, понятных жизненных ситуаций, 
знакомить детей с поступками людей, защищавших и отстаивающих ценности жизни, 
семьи, дружбы, любви и верности, созидания и труда. 
Предоставлять детям возможность почувствовать себя носителями этих ценностей и проявлять 
гуманное и уважительное отношение к другим: помогать по дому родителям, проявлять сочувствие к 
больным, инвалидам и обездоленным. Делиться с друзьями игрушками, сладостями, помогать 
им; оказывать посильную помощь младшим детям. Воспитывать у детей честность и порядочность: 
стремление сохранять верность данному слову, уважение к частой собственности (преодолевать 
желание брать без разрешения чужие вещи). 
Поддерживать в детях стремление использовать в качестве подарков для пожилых людей, 
сотрудников образовательного учреждения, родителей, малышей продукты своего художественного 
труда и продуктивной деятельности, созданные старательно и с «душой». 
Организовывать сюжетно-ролевые игры, по ходу которых дети осуществляют помощь тем, кто в ней 
нуждается, проявляют сочувствие и сопереживание попавшим в трудную жизненную ситуацию.  
При      восприятии      произведений      художественной      литературы, 
изобразительного   и   музыкального   искусства вызывать   у детей   чувство сострадания к тем 
героям, которые нуждаются в помощи или испытывают -  тревогу, волнение, физическую боль, 
огорчение, обиду. Поддерживать любовь ребенка к родным и близким людям, своему дому. 
Воспитывать интерес к истории своей семьи. 
Воспитывать уважение к малой родине. Знакомить с понятиями «мой город или поселок, село, 
деревня», «мой край», города, с его достопримечательностями, яркими событиями из истории 
родного края. Закладывать интерес к участию в общегородских праздниках и событиях. 
Воспитывать любовь к родной природе, восхищение ее красотой. Рассказывать о природных 
богатствах, уникальных объектах природы. 
Формировать чувство гордости за достижения своей страны (в области культуры, спорта, науки, 
технического прогресса и др.), ценности процветания и безопасности Родины. 
Приобщать детей к отечественной культуре. Знакомить с художественными произведениями и 
произведениями профессионального и народного музыкального, декоративно-прикладного, 
изобразительного и других искусств. 
Давать детям первоначальные представления о стране, в которой они живут; о названии государства, 
о его символике, о его территории и расположении; о его многонациональном населении, о том, что 
государственный язык России - русский, о столице России - Москве. 
Воспитывать детей в духе уважения и интереса к различным культурам. Обращать внимание не 
только на внешние отличия, но и на сходство ценностных ориентации различных культур. 



28 

 

Знакомить детей с некоторыми элементами других культур (народная музыка, 
изобразительное искусство, танец, костюм). 
Воспитывать у детей ценность сотрудничества с другими детьми. 
Знакомить детей с правилами справедливого использования игрушек, оборудования и пр. и следить 
за их соблюдением. 
Запрещать: 
-   прибегать к насилию для разрешения конфликтов; 
-   разрушать продукты деятельности других детей; 
-   пользоваться личными вещами других без их согласия. Формировать у детей понимание 
необходимости уважения прав других детей и недопустимости их нарушения. Вызывать сочувствие 
к пострадавшим от нарушения их прав; одобрять восстановление справедливости. 

Поддерживать коммуникативную инициативу детей, учить их договариваться друг с другом 
при распределении действий, игрушек, пособий и др. Создавать условия для реализации на 
практике прав каждого на выполнение в совместной деятельности привлекательных и престижных 
функций (по желанию детей). 

Закладывать основы совместной деятельности детей. Организовывать получение детьми 
общего результата, объединяя для этого индивидуальные продукты детской деятельности. 

Организовывать совместную деятельность двух детей. Ставить перед ними цели, достижение 
которых невозможно без согласования действий обоих участников. 

Поддерживать убеждение каждого ребенка в том, что в нем много хорошего и сообщать об этих 
достоинствах детям, родителям. Создавать у каждого ребенка уверенность в уважении его 
взрослыми (воспитателями, - родителями). Рассказывать в присутствии всей группы о достижениях 
и хороших чертах каждого ребенка. 

Предоставлять детям возможность почувствовать себя теми, кто помогает маленьким и 
слабым. Поддерживать проявление желания оказывать малышам помощь в быту и на прогулках, 
участвовать в «концертах» самодеятельности для них, в изготовлении игрушек и пособий. 

Предоставлять детям возможность реально пережить собственную значимость в 
повседневной жизни и игре (создавать условия для того, чтобы ребенок почувствовал свою 
руководящую роль по отношению к взрослому в деятельности или игре). 

Формировать различение ребенком положительного отношения к себе в целом и 
критических оценок отдельных результатов своих действий. Практиковать с этой целью 
одновременную различную оценку ребенка: в целом (положительную) и конкретных результатов 
его работы (содержащую элементы критики). 
3.      «Труд» 

Содержание направления «Труд» заключено в достижении цели формирования 
положительного отношения к труду через решение следующих задач: 
 развитие трудовой деятельности; 

Самообслуживание. Развивать умение детей самостоятельно одеваться и раздеваться, 
складывать в шкаф одежду, ставит на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, 
ухаживать за обувью. 
Приучать относить после еды и аккуратно складывать в раковину посуду. 
Развивать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без 
напоминания убирать свое рабочее место. 
Хозяйственно бытовой труд. 
Развивать умение поддерживать порядок в группе и на участке. Приучать добросовестно 
выполнять обязанности дежурных. 
Труд в природе. 
Воспитывать трудолюбие, наблюдательность, бережное отношение к окружающей природе. 
Осенью привлекать детей к уборке овощей, сбору семян, выкапыванию клубней цветов, 
перекапыванию грядок. 
Зимой привлекать к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам. 
Весной привлекать детей к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян, 
высадке рассады. 
Летом привлекать к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 
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Ручной труд. 
Работа с бумагой и картоном. Развивать умение складывать бумагу прямоугольной формы, 
круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, 
делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы. 
Работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок. Развивать 
умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры, наносить контур 
с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 
Работа с природным материалом. Развивать умение создавать фигуры людей, животных, птиц из 
желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов. 

 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 
результатам; 
Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, 
убирать их на место после работы. 
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 
стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда 

 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 
каждого человека. 
Расширять представления детей о труде взрослых, о значении их труда для общества. 
Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать развивать интерес к различным профессиям. 

 

 

Формы организации трудовой деятельности 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технологии на основе деятельностного 
подхода 

Педагогические технологии 
обучения и развития 

 Педагогическая технология - метод проектов 

 Технология развивающего обучения 

 

 Педагогическая технология 
формирования основ безопасной 
жизнедеятельности 

 «УСПЕХ. КАЛЕНДАРЬ» 

 
Условия реализации ООП ДО. 

• демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые детьми); 
• визуальные (для зрительного восприятия),  
• аудийные (для слухового восприятия), 
• аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); 
• естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 
• двигательные (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); 
• игровые (игры, игрушки); 

Поручения 

 Простые и сложные 

 Эпизодические и 
длительные 

 Коллективные и 
индивидуальные 

Дежурство 

 Формирование общественно 
– значимого мотива 

 Нравственный, этический 
аспект 

Коллективный 
труд 
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• коммуникативные (дидактический материал); 
• чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 
• познавательно-исследовательские (натуральные предметы для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.); 
• трудовые (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
• продуктивные (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования, в 

том числе строительный материал, конструкторы, природный и бросовый материал. 
 

Средства реализации ООП ДО. 

Обязательная часть ООП ДО. 

Учить детей играть в игры с правилами (настольные, настольно-печатные, подвижные, спортивные, 
хороводные). Раскрывать детям смысл и значение правил для успешной организации совместных 
игр. 

• Вводить задания, требующие воспроизведения образца. При воспроизведении образцов в 
продуктивных видах деятельности (конструировании, аппликации) учить пользоваться 
вспомогательными приемами. Учить анализировать образец и делить его на фрагменты: выделять 
начало и ближайший отрезок работы, фиксировать уже воспроизведенные элементы; сравнивать 
результаты работы с образцом. 

• Учить приемам поэлементного сопоставления. Изготовлять для игровых персонажей парные 
предметы и комплекты. 

• Создавать продукт по заданному расчлененному на составные части и нерасчлененному с 
повышением степени сложности образцу. 

• Учить работать по словесной инструкции. 
• в контексте общения со взрослым; 
• в   контексте   поведения в обществе 

• Обеспечивать понимание необходимости точного выполнения словесной инструкции в 
определенных ситуациях. Знакомить с примерами негативных последствий неточного выполнения 
словесных инструкций. 

• Учить понимать, удерживать и выполнять словесную пошаговую инструкцию; инструкцию в два 
действия. 

• Проводить дидактические игры с поочередным инструктированием ребенком партнеров по игре. 
• Вводить обучение элементам танца. 
• Заучивать небольшие литературные произведения (стихи) наизусть. 
• Учить детей общению со взрослыми в формальной ситуации в позиции «учитель - ученик» 

(обращаться по имени и отчеству, обращаться на «вы», пользоваться формами формальной 
вежливости, ждать, пока взрослый освободится). 

• Постепенно вводить правила поведения на занятии (только в первую половину дня на занятиях 
интеллектуально-познавательного цикла): отвечать по одному, поднимать руку, во время занятия не 
ходить по группе, не разговаривать о постороннем и т. п.  
Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательного процесса 

• предоставление возможности для проявления творчества при создании обстановки для разных 
видов игры, обыгрывания сюжетов: в подборе необходимых игрушек и предметов-заместителей, 
оформлении игрового поля; 

•  обеспечение возможности ребенку осознать себя членом детского сообщества («мы», «наша 
группа», «наш детский сад»), усвоить правила, установленные самими детьми, которые выражаются 
в равенстве всех членов группы при получении общих благ, праве на обособление в игре, выбор 
партнера, в праве на собственность, необратимости закона дарения; 

•  обсуждение с ребенком особенностей поведения, характерных для мальчиков (сильный, смелый, 
трудолюбивый, заботливый и др.) и девочек (нежная, скромная, красивая, чуткая и др.); 

•  поддержку уверенности ребенка в себе, потребности в признании окружающими людьми и в 
проявлении самостоятельности; 

•  помощь ребенку в анализе и адекватной оценке своих возможностей, возможностей других детей в 
различных видах деятельности, общении; 
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•  поддержку собственной созидательной активности ребенка, его способности самостоятельно 
решать актуальные проблемы и задачи развития. 

• Использование различных видов игр: 
•  интерактивные (включают обмен действиями между участниками, установление невербальных 

контактов, направлены на психотехнические изменения состояния группы и каждого ее участника, 
получение обратной связи); 

•  ритмические (связаны с ритмичным проговариванием слов и выполнением движений в заданном 
ритме, а также с восприятием и передачей ритма); 

•  коммуникативные (включают обмен высказываниями, установление вербальных контактов); 
•  ситуативно-ролевые (направлены на разыгрывание детьми коммуникативных ситуаций в ролях), 
•  творческие (подразумевают самостоятельное развитие детьми игровых действий в рамках 

заданной, задуманной темы); 
•  игры-инсценировки (включают проигрывание детьми проблемной ситуации); 
•  игры-дискуссии (совместное обсуждение проблемы в игровой ситуации); 
• дидактические игры краеведческого содержания; 
•  обучающие ситуации, направленные на формирование у детей умения говорить о себе в ситуациях 

знакомства; выражать свои желания, интересы, предпочтения; делать свой выбор, вербализовывать 
свое мнение, ориентируясь на собственные потребности и желания других детей; 

•  включение ребенка в реальные трудовые связи в условиях детского сада, семьи; 
•  использование проектной деятельности, проблемных ситуаций и поисковых вопросов, 

стимулирующих у ребенка проявление любознательности, самостоятельный поиск информации 
(найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предположений, связанных с 
значением символов (знаков) в городской (сельской) среде. 

•  в ходе организации игровой, художественной и проектной деятельности обеспечение развития 
умения ребенка отражать представления о многообразии этнического состава населения малой 
родины, родного края, об особенностях их материальной культуры и произведений устного 
народного творчества в рисунках, рассказах, сюжетных играх, играх-драматизациях и т.п.; 

•  организацию самостоятельного анализа, сравнения предметов быта, утвари, украшений, орудий 
труда прошлого и настоящего. 
Формы и средства развития социально-коммуникативной сферы детей дошкольного возраста 

в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, 
самостоятельной свободной деятельности на основе принципа интеграции 

Виды детской 
деятельности 

Формы работы 

Обязательная часть Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

Познавательно-

исследовательская 

 Игры с правилами 

 Беседы 

 Конструирование 

 Сбор фотографий и оформление 

 Целевая прогулка 

 Игры – путешествия 

 Настольно-печатные игры 

 Дидактические игры 

 Коллекционирование 

 Моделирование 

 Сбор фотографий и оформление 

 Моделирование правил 

 Разгадывание кроссвордов 

 Просмотр видео фильмов и 
диафильмов 

 Проектная деятельность 

 Викторина  
 Природоохранная деятельность 

 целевые прогулки, наблюдение за 
деятельностью людей и общественными 
событиями; 
 проектная деятельность, 
продуктом которой являются журналы 
или газеты о малой родине, создание карт 
города, коллекционирование картинок, 
открыток, символов, значков;  
 деятельность с картами и схемами; 
 собирание, пополнение мини-

коллекций региональной направленности 
с самостоятельной группировкой 
объектов, с составлением сюжетных, 
описательных рассказов об объектах 
коллекции (роль экскурсовода); 
 созданием мини-музеев; 
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Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

 Чтение художественной 
литературы 

 Заучивание 

 Чтение художественной 
литературы 

 Знакомство с пословицами и 
поговорками 

 Народный фольклор 

 Заучивание 

 Народный фольклор 

 рассматривание иллюстраций, 
картин, народных игрушек, промыслов, 
слушание песен, стихов, сказок, легенд, 
сказов о родном крае; 
 чтение литературных 
произведений народов Урала, сказов 
П.П.Бажова, рассматривание картин, ил-

люстраций, видеоматериалов, рисование 

на социальные темы (семья, город, труд 
людей); 

Игровая  Сюжетно-ролевая игра 

 Игры – манипуляции  
 Театрализованная игра  
 Ряженье 

 Настольный театр 

 Игра – забава 

 Игра-инсценировка 

 Кукольный театр 

 Театр на столе 

 Перчаточный театр 

 Настольно-печатные игры 

 Дидактические игры 

  игры-фантазирования, 
театрализованные игры, игры-

имитации на основе народных сказок, 
легенд, мифов народов Урала, 
непосредственного опыта ребенка 

 игры-путешествия по родному краю; 

 

Коммуникативная 
деятельность 

 Педагогические ситуации 

 Беседа 

 Рассказывание  
 Обсуждение ситуации 

 Обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

 Обсуждение чрезвычайной 
ситуации 

 Коллективное составление 
инструкции (памятки) 

 Разбор понятий 

 Беседы – рассуждение 

• личностное и познавательное общение 

с ребенком на социально-

нравственные темы; 
- сотрудничество детей в совместной 
деятельности гуманистической 
направленности;  
 этические беседы о культуре 
поведения, нравственных качествах и 
поступках людей; 

 беседы, проекты о культурных 
традициях своей семьи, любимых 
занятий членов семьи; традициях города, 

родного края; 
 ознакомление с гербом 
Свердловской области, родного города; с 
внешними особенностями 
представителей своего и других народов, 
национальной одеждой, традициями; 
 составление герба семьи; 
 реальные и условные, проблемно-

практические и проблемно-игровые 

ситуации, связанные с решением 
социально и нравственно значимых 
вопросов; 
 личностное и познавательное 

общение с ребенком на социально-

нравственные темы; 
 обсуждение реальных специально 
созданных проблемных ситуаций, 
связанных с решением проблем 
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межэтнического взаимодействия, в целях 
воспитания этнотолерантного отношения 
к людям (детям и взрослым) различных 
национальностей; 
 социальные акции «День 
рождения города» «Наши пожелания 
детям всей земли», «Чествование 
ветеранов», «День победы в нашем 
городе» и т.п.; 

Самообслуживание 
и бытовой труд 

 Совместная деятельность  
 Поручение 

 Коллективное творческое дело 

 Задания 

 Хозяйственно-бытовой труд 

 Труд в природе 

 Ручной труд 

 Труд в уголке природы 

 Дежурство 

 Совместные действия детей по 
изготовлению 

 рассматривание предметов, 
инструментов, материалов («Мир 
ткани», «Мир дерева и металла») и 
применение их как компонентов 
трудового процесса; 
экспериментирование с материалами; 

Музыкальная 
активность 

 Слушание музыки 

 Календарные праздники 

 Развлечения 

 Тематические праздники 

 

 знакомство с элементами 
национальной культуры народов Урала: 
музыка, танцы; 

 

Двигательная 
активность 

 Игры с правилами 

 Народные игры 

 подвижные игры народов Урала; 
 традиционные спортивные игры Урала; 

Конструирование  Из строительного материала 

 Практическое  
 Из деталей конструкторов 

 Из бумаги 

 Из природного материала 

 Из крупногабаритных модулей 

 Конструирование по модели 

 Конструирование по условиям 

 Конструирование по образцу 

 Конструирование по замыслу 

 Конструирование по теме 

 Каркасное конструирование 

 Конструирование по чертежам и 
схемам 

 совместное создание макетов 
«Город моей мечты», «Уральское 
подворье», «Уральский колодец», «Самая 
красивая улица» и др.; 

 

Изобразительная 
деятельность 

 Ручной труд 

 Рисование  
 Мастерилка 

 Рассматривание репродукций 
художников 

 Создание коллажа 

 Создание и презентации, плаката 

 знакомство с элементами 
национальной культуры народов 
Урала: национальная одежда, 
особенности внешности, 
национальные игрушки, народные 
промыслы; 

 составление панно-коллажа «Наш 
удивительный и прекрасный край», 
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«Путешествие по просторам Урала»;  
 выставки детских рисунков на тему 

«Мой город, край», «Знаменитые люди 
Урала» и др.; 

 

2.1.2. Образовательная область "Познавательное развитие".            

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 
пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира. 
Цель образовательной области «Познавательное развитие: 
Формирование целостной картины мира на основе развивающихся у ребёнка первичных 
представлений и познавательных действий путем интеграции со всеми образовательными 

областями и применением разнообразных форм работы с детьми, развитие познавательной 
активности и самостоятельности, любознательности и инициативности каждого ребёнка. 

Задачи образовательной области «Познавательное развитие». 

Обязательная часть ООП ДО. 
Ранний возраст. 

Обеспечение развития первичных представлений: 
• об основных свойствах предметов с активным использованием осязания, зрения, слуха, 

обоняния;  
• о предметах контрастных и одинаковых групп; 
• о количестве предметов: много и один. 

Создание условий для приобретения опыта: 
• обследовательских действий по определению цвета, величины, формы предмета; 
•   выделения признаков сходства и различий между предметами, имеющими одинаковое название;  
• определения предметов по величине (большие и маленькие); различения их по форме (шар, куб и 

т. д.); 
• называния свойств предметов; 
• экспериментирования с песком, водой;  
• ориентирования в групповой комнате, в ближайшем окружении; 
• различения частей суток, использования в речи соответствующих слов; 
• различения и называния игрушек, предметов мебели, одежды, посуды, членов своей семьи и 

персонала группы. 
Дошкольный возраст. 

Развитие сенсорной культуры 

 Совершенствование координации руки и глаза; продолжать развивать мелкую моторику рук в 
разнообразных видах деятельности. 

 Развитие умения созерцать предметы, явления, направляя внимание на более тонкое 
различение их качеств. 

 Развитие умения выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 
предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности и продуктивной (конструктивной) 
деятельности 

• Формирование интереса к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры). 
Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 
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• Развитие умения видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 
функциональное назначение. 

• Закрепление навыков коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 
соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

 Формирование элементарных математических представлений 

• Формирование представления о количестве. 
• Обеспечение запоминания порядка следования чисел натурального числового ряда в пределах 

10. Формирование операции пересчета и отсчета предметов в пределах 10. Дать представление 
о необходимости наименования результата счета (пять кукол, семь яблок и т.п.). 

• Дать представление об алгоритме операции измерения: использование единицы измерения, 
инструмента или прибора для измерения, определение результата измерения. Дать 
представление о необходимости наименования результата измерения (три килограмма, два 
метра и т.п.). 

Закреплять      понимание      и      правильное      употребление      слов, 
характеризующих размер с использованием качественных прилагательных (обобщенно - большой-

маленький; конкретно: длинный - короткий, широкий - узкий, высокий - низкий, глубокий - мелкий, 
тонкий - толстый), а также степеней сравнения прилагательных (длинный - длиннее, 
самый длинный; тонкий - тоньше и т.д.). Использовать для этого наблюдения, исследования, 
практические опыты.  
• В процессе практических опытов знакомить с единицами измерения различных величин, часто 

используемых в жизни (вес, объем, длина, температура, временные интервалы). 
• В ходе решения проблемных задач учить отличать ситуации, в которых необходимо 

использовать измерение, от тех, в которых можно использовать и пересчет, и измерение (крупу 
только взвешивают, а, например, яблоки, мандарины можно и пересчитать, и взвесить) 

• Учить детей проводить сравнение по количеству, применяя различные приемы, и выражать в 
развернутом ответе результат, используя понятия «больше, меньше, равно» («мишек больше, 
чем зайцев»). 

• Формирование представления о геометрических фигурах и форме 

предметов 

• Формирование представления о положении предметов в 

пространстве 

• Закрепление умения определять направления относительно себя (верх-низ, спереди-сзади, 
право-лево). 

• Совершенствование умения правильно описывать пространственное расположение предметов 
друг относительно друга, делая это не только с опорой на реальные предметы, но и по картинке 
(с использованием предлогов). 

• Учить ориентироваться на листе бумаги в клетку и в линейку (находить начало и конец строки, 
угол листа и клетки, сторону, центр клетки). 

• Формирование представления о времени. Дать детям представление о различных временных 
интервалах -секунда, минута, час - в процессе наблюдений с использованием различных часов 
(песочных, стрелочных, электронных, секундомера). Дать представление о том, что такое день 
(сутки), месяц, год. 

• Закрепление представления о годичном цикле смены времен года, их характерных признаках. 
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

• Расширение кругозора детей. Знакомить с различными природными объектами (солнце, вода, 
земля, различные виды растений и животных и пр.). 

• Познакомить детей с понятиями - природа (живая и неживая), мир растений и животных и пр. 
Формирование элементарных представлений о разных климатических зонах, странах и народах, 
городах и других населенных пунктах. 
• Формирование позитивного отношения к миру, включающее бережное (хочу сохранить), 

созидательное (хочу создать и приумножить) и познавательное (хочу знать) отношения. 
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• Знакомство с праздниками, как отражением отношения людей к природе,    разнообразной 
деятельности человека (праздники профессиональные),  к  стране  (некоторые  
государственные  праздники)  и миру (некоторые международные праздники). 

• Знакомство с различными средствами и источниками получения информации (книга, 
телевидение, интернет и пр.). Начать формировать интерес к книге как источнику 
информации. Подбирать и читать детям качественную познавательную литературу, а также 
занимательную и художественную литературу с познавательным содержанием. 

• Создание условия для самостоятельной познавательной активности, позволяющее детям: 
расширять кругозор; уточнять, конкретизировать поступающие и имеющиеся знания; 
проявлять собственные познавательные интересы. Побуждать детей проявлять свои 
индивидуальные познавательные предпочтения, выражать эмоции и чувства через 
высказывания, рассказы, рисунки, поделки; через практические действия и проявления и пр. 
 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений. 

• Воспитание у ребенка охранительно – бережного и действенного отношения к природе 
Уральского региона (природы вокруг дома, в детском саду, в городе, за городом) как среды жизни 
ребенка. 
• Развитие познавательного интереса ребенка к природе, желание активно изучать природный мир 
родного края: искать ответы на вопросы, высказывать догадки и предположения, эвристические 
суждения. Поддерживать проявление избирательности детей в интересах и предпочтениях в выборе 
природных объектов (мне интересно, мне нравится). 
•  Развивать у ребенка представления о взаимообусловленных жизненных связях природного мира 
и мира людей своего края, стремление к познанию природы через познавательную и 
исследовательскую деятельность. 
•  Развивать представления ребенка об истории развития человеческой жизни на Урале, о влиянии 
изменений в природе на жизнь человека. 
•  Поддерживать проявление инициативы ребенка в самостоятельных наблюдениях, опытах, 
эвристических рассуждениях по содержанию прочитанной познавательной литературы, сказов П.П. 
Бажова, Д. Мамина Сибиряка. Развивать самостоятельность детей в познавательно-

исследовательской деятельности, замечать противоречия, формулировать познавательную задачу, 
использовать разные способы проверки предположений, применять результаты исследования в 
разных видах деятельности. 
•  Формирование умения ориентироваться по карте, схеме, модели, символу («лента времени», 
взаимная соотнесенность объектов природного и социального окружения), рассуждать с опорой на 
них. 

 

Вариативные формы совместной образовательной деятельности с детьми. 

Обязательная часть ООП ДО. 
• Чтение - основная форма восприятия художественной литературы как особого вида детской 
деятельности, а также эффективная форма развития познавательно-исследовательской, 
коммуникативной деятельности; 
Чтение (восприятие) книг строится на организации систематического чтения, а также общения 
взрослого с детьми, имеющего предметный (содержательный) и эмоциональный характер.  
• Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребёнку открывать 
свойства объектов, устанавливать причинно-следственные связи, появления и изменения свойств 
объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности. В поисковой активности 
ребёнка выделяются три формы экспериментирования и исследования: практическое, умственное и 
социальное. 
• Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на 
постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с реальными 
предметами и их свойствами.  
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Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять плавучесть предметов, 
свойства воды и луча света, свойства магнита и др. 
• Умственное экспериментирование, в отличие от практической формы, осуществляется 
только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования осуществляются с помощью поисков 
ответов на поставленные в Беседы, загадки, рассказывание, разговор могут быть использованы при 
реализации всех образовательных областей ОП ДО. Викторины и конкурсы можно рассматривать 
как своеобразные формы познавательной деятельности с использованием информационно-

развлекательного содержания, в которых предполагается посильное участие детей.  
• опросы, разбора и решения проблемных ситуаций. 
Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений.  

• игры-путешествия по глобусу, карте родного края; 
•  акции миролюбия и охраны всего живого на земле через гуманные действия, театрализацию, 

рисунок, аппликацию («Дружат дети всей земли», «Сохраним все живое на родной земле Урал», 
«Пусть летят наши птицы мира» и т.п.); 

•  рассматривание иллюстрированных альбомов, карт с изображениями обитателей флоры и фауны 
родного края, глобуса и т.д.; 

•  сбор и создание гербариев, коллекций камней, семян и т.п.; 
• работа с календарем природы; 
•  придумывание сказочных историй «Путешествие в царство Уральских лесов», «Путешествие по 

городам и селам», «Круглый год», «Лесные новости», «Невидимые нити», «Кладовая природы 
родного края», «Гора самоцветов», «Чудеса в решете», «Там на неведомых дорожках»; 

•  детско-родительские проекты, тематически ориентированные на обогащение знаний детей о 
природе родного края: «Растения и животные Урала, занесенные в Красную книгу», «Заповедники 
Урала» др. 

•  выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы; «Наш родная 
природа» - фотографии, книги, иллюстрации картин; 

•  рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду (в семье) коллекции, определение 
схожести и различия, оформление коллекций; 

•  рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, использовавших для своих 
работ камни самоцветы; 

•  оформление выставки поделок и ювелирных изделий из различных уральских камней (мини-

музей); 
•  чтение сказов П.П. Бажова; 
•  чтение детской литературы о многообразии растительного и животного мира, природных 

богатствах Урала (лес, полезные ископаемые). 
Средства реализации задач ООП ДО. 

Обязательная часть ООП ДО. 
• Расширять и обогащать представления детей о предметах непосредственного окружения, их 
признаках и свойствах через манипулирование и экспериментирование с предметами (рукотворного 
мира и неживой природы); наблюдения за объектами и явлениями природы.  

• Создавать соответствующую возрасту разнообразную и периодически сменяющуюся 
развивающую среду. 
• Закреплять первичные представления детей о функциональных возможностях предметов 
через практический опыт ребенка, проигрывание «проблем» игрушек и бытовых предметов. 

• Создавать сменяющуюся разнообразную предметную развивающую среду, включая 
дидактические игрушки и предметы для развития сенсорики. 
• Поддерживать и создавать условия для разворачивания исследовательской предметно-

манипулятивной игры детей. 

• Создавать ситуации для понимания ребенком смысла простейших слов, обозначающих 
количество (много – мало, один – два, пустой – полный), размер (большой – маленький). 
• Содействовать появлению способности выделять признаки и свойства предметов и на этой 
основе устанавливать отношения сходства и различия. 
• Для чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том 
числе аудиокниги, иллюстративный материал); 
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•  Для познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 
образно-символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.); 
• Электронные образовательные ресурсы, носящие  не рецептивный (простая передача 
информации с помощью ТСО), а интерактивный характер (в диалоговом режиме, как 
взаимодействие ребёнка и соответствующего средства обучения), поскольку наличие обратной 
связи повышает эффективность реализации ООП ДО. 
Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений 

• опора на природную детскую любознательность;  
•  поощрение познавательной инициативы ребенка - детских вопросов, рассуждений, 
самостоятельных умозаключений, уважительное к ним отношение;  
•  опора на такие виды познавательной активности, как наблюдение, экспериментирование, 
познавательное общение ребенка, самостоятельная, совместная исследовательская деятельность;  
•  организация развивающей среды, стимулирующей познавательную активность ребенка;  
•  предоставление информации из разных областей культуры (естественных наук, экологии, 
истории, географии и пр.) в интегрированном виде посредством вовлечения детей в интересные  и 
специфичные для них виды деятельности;  
•  приобщение детей к нравственным и эстетическим ценностям природы через знаково-

символическую систему культуры; 
•  организация творческо-экспериментальной деятельности для самостоятельного 
получения необходимой информации о явлениях и объектах (живой и неживой) природы; 
•  соучастие в деятельности взрослых по защите природных объектов и сохранению качества 
окружающей среды, забота о ближайшем природном окружении. 

Методы работы с детьми 

• Репродуктивный метод основан на многократном повторении ребёнком информации или 
способа деятельности. 
• Проблемный метод (метод проблемного изложения) – педагог ставит проблему и показывает 
путь её решения воссоздающее наблюдение (идёт применение знаний на основе воображения), 
наблюдение за изменением и преобразованием объектов, рассматривание картин и разрешение 
изображённой коллизии, дидактические игры: лото, домино и др. 
• Эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – проблемы, в 
решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях). 
Постановка проблем, предъявление заданий для выполнения отдельных этапов решения проблем, 
планирование шагов решения, руководство деятельностью детей. Восприятие и осмысление 
задания, актуализация представлений, самостоятельное решение части задачи, запоминание. 
Упражнения (без повторения!) конструктивного характера (перенос освоенного способа действия 
на новое содержание), дидактические игры, в которых информация является продуктом 
деятельности, моделирование, эвристическая беседа. 
• Исследовательский метод направлен на развитие творческой деятельности, на освоение способов 
решения проблем. Составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 
экспериментирования и опытов. Восприятие проблемы, составление плана ее решения (совместно с 
воспитателем), поиск способов контроля и самоконтроля. Творческие задания, опыты, 
экспериментирование. 

Формы и средства развития познавательной сферы детей раннего возраста в условиях 
организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, 
самостоятельной свободной деятельности 

Образовательная область «Познавательное развитие» Возрастные категории детей 

от 2 до 3лет 

Иры с динамическими игрушками * 

Экспериментирование с материалами, веществами * 

Настольно-печатные игры * 

Конструктор * 

Рассматривание картин, иллюстраций * 

Наблюдение * 
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Формы и средства развития познавательной сферы детей дошкольного возраста в условиях 
организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной 
свободной деятельности на основе принципа интеграции 

Виды детской деятельности Формы работы 

Познавательно-

исследовательская 

 Календарь природы 

 Экспериментирование с материалами, веществами 

 Опыт  
 Наблюдение 

 Исследование  
 Игротека 

 Клуб математических игр 

 Коллекционирование 

 Моделирование 

 Сбор фотографий и оформление 

 Игры-головоломки 

 Разгадывание кроссвордов 

 Телестудия   представляет научно – познавательный проект 

 Мини – конкурс 

 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

 Проектная деятельность 

 Викторина 

 Познавательные вечера 

 Познавательные беседы 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

 Чтение  
 Отгадывание загадок 

 Слушание  
 Заучивание 

 Книжная выставка 

Коммуникативная 
деятельность 

 Познавательные беседы 

 Рассказывание  
 Обсуждение ситуации 

 Выработка элементарных правил личной безопасности в природе, 
быту 

 Выработка элементарных правил личной безопасности в природе, 
быту 

Самообслуживание и 
бытовой труд 

 Ознакомление с трудом взрослых 

 Поручение 

 Коллективное творческое дело 

 Задания 

Игровая деятельность  Дидактические игры 

 Игры 

 Настольно-печатные игры 

Музыкальная активность  Слушание музыки 

 Календарные праздники 

 Развлечения 

Двигательная активность  Игры с правилами 

Изобразительная 
деятельность 

 Сменная выставка 

 Рассматривание картин, иллюстраций 

 Лепка 
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 Рисование 

 Аппликация 

 Выставки детских работ 

 Коллекции 

Создание коллажа 

Творческая мастерская 

Дизайн-проект 

Дизайн – студии 

Художественный труд   
 Обыгрывание незавершённого рисунка 

Конструирование  Из строительного материала 

 Из деталей конструкторов 

 Из бумаги 

 Из природного материала 

 Из крупногабаритных модулей 

 Конструирование по модели 

 Конструирование по условиям 

 Конструирование по образцу 

 Конструирование по замыслу 

 Конструирование по теме 

 Конструирование по чертежам и схемам 

 

         Педагогические технологии 

Технологии на основе 
деятельностного 
подхода 

Игровые педагогические 
технологии 

Педагогические технологии 
обучения и развития 

 Педагогическая 
технология - метод 
проектов 

 Технология 
развивающего обучения 

 Педагогическая  
технология 
самостоятельной 
исследовательской 
деятельности детей 

 Педагогическая 
технология детского 
экспериментирования 

 Педагогическая 
технология развивающих 
игр Воскобовича 

 

 Педагогическая технология 
экологического образования 
детей дошкольного возраста 

 Педагогическая технология 
формирования  

основ безопасной 
жизнедеятельности 

 «УСПЕХ. КАЛЕНДАРЬ» 

 Технология критического 
мышления 
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2.1.3. Образовательная область "Речевое развитие".    

Речь-одно из важнейших средств коммуникации. Она проявляется в дошкольном возрасте прежде 
всего в диалогах и коллективных разговорах: собеседники обмениваются мыслями, задают друг 
другу уточняющие вопросы, обсуждая предмет разговора. Постепенно формы речевого общения 
усложняются: в ответах на поставленный вопрос дети начинают использовать сначала элементы, а 
затем и полноценные монологи описательного и повествовательного характера, а также элементы 
рассуждений. 
Цель образовательной области «Речевое развитие»: 
Развитие диалогической, поли логической и монологической речи, формирование: 

- собственно речи (её фонетико-фонематического и лексико-грамматического компонентов); 
-речевого этикета (освоения элементарных норм и правил вступления в разговор, поддержания и 
завершения общения); 
- невербальных средств (адекватного использования мимики, жестов). 
-владение речью как средством общения и культуры;  
-обогащение активного словаря; 
-развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие 
речевого творчества; 
- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  
-знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 
жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте. 

Задачи образовательной области «Речевое развитие».  

Обязательная часть ООП ДО. 
Ранний возраст. 

Создание условий для приобретения опыта: 
• понимания речи взрослого, обращённой к детям; эмоционально-положительного 

реагирования на просьбы взрослого, выраженные простыми предложениями; 
• обращения к взрослым и детям по различным поводам; 
• общения со взрослыми и сверстниками во всех видах деятельности (игровой, бытовой и т. 

д.);  
• адекватного реагирования на эмоциональные состояния сверстников (смеётся, плачет); 
• использования слов приветствия, прощания, благодарности (здороваться при входе в группу 

с воспитателем и сверстниками, говорить «спасибо» при выходе из-за стола, прощаться 
после ухода из детского сада); 

• речевого общения со взрослыми (перехода от общения с помощью жестов и мимики к 
использованию доступных слов): задавать вопросы, выражать свои желания, просьбы, 
рассказывать в нескольких словах о том, что видел; 

• понимания и называния слов, обозначающих предметы, находящиеся в комнате и вне её (в 
саду, во дворе, на улице); некоторых животных (кошка, собака, курица, петух), их действия; 
игрушки (зайка, мишка, рыбка, птичка); признаки предметов (большой, маленький, красный,  

• синий, жёлтый, зелёный), состояние вещей (чистый, грязный), место нахождения предмета 
(здесь, там); временные (сейчас, потом) и количественные (один, много) отношения; 
действия, связанные с выражением желаний (хотеть пить, есть, спать и т. д.); физические 
состояния (холодно, жарко, мокро и т. п.), помощь, сочувствие («Зайка заболел, пожалей, 
помоги ему» и т. п.) окружающих людей в соответствии с их возрастом и полом (девочка, 
мальчик, тётя, дядя, бабушка, дедушка); 

• первоначального обобщения (слово «кукла» относится не только к своей игрушке, но и 
другим куклам); 

• применения вместо облегчённых (лепетных) слов и звукоподражаний общеупотребительных 
речевых форм, новых слов, обозначающих предметы и действия; 

• использования слов, необходимых для выражения желаний и налаживания взаимоотношений 
с окружающими (хочу, дай, пусти, подвинься), правильного называния некоторых трудовых 
действий (подметать, мыть, гладить и т. д.); 
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• употребления некоторых местоимений (я, мы, ты, мне), наречий (там, туда), прилагательных 
(большой, маленький, хороший, плохой, вкусный) и предлогов (в, на); 

• правильного произнесения гласных звуков а, у, и, о и доступных в артикуляционном 
отношении согласных м, б, п, т, д, н; 

• использования предложений из 2-4 слов; правильного построения предложений в 
соответствии с грамматическими особенностями родного языка; 

• слушания и понимания коротких, доступных по содержанию сказок, рассказов, 
стихотворений, потешек. 
Дошкольный возраст. 

• Овладение речью как средством общения и культуры 

• Обогащение активного словаря в различных видах деятельности 

• Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 

• Развитие речевого творчества 

• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; формирование 
звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 

• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы 

 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений 

• Развивать представление ребенка о том, что, кроме русского языка, существуют другие 
языки, похожие и непохожие, на которых говорят люди разных национальностей родного 
края и на основе этого развивать у ребенка умение строить общение с людьми разных 
национальностей. 

• Обогатить представления ребенка об особенностях речевой культуры народов проживающих 
на Урале. 

• Развивать у ребенка способность чувствовать красоту и выразительность родного языка, 
языка художественного произведения, поэтического слова. 

 

Средства реализации задач ООП ДО. 

Обязательная часть ООП ДО. 
Ранний возраст 

• Называть реальные предметы, окружающие ребенка, явления, их изображения на 
иллюстрациях. 

• Обозначать словами некоторые признаки знакомых объектов (мягкий, белый, звонкий). 

• Обозначать словами свои и чужие действия; характеризовать состояние и настроение 
реальных людей и литературных персонажей (болеет, плачет, смеется); отмечать 
особенности действий и взаимоотношений окружающих взрослых и сверстников, 
литературных героев; различать целое и отдельные части; поощрять любые попытки 
повторять за воспитателем отдельные слова. 

• Развивать фонематический слух. Различать на слух два-три слова и находить 
соответствующие картинки (предметы). 

• Развивать диалогическую речь как способ коммуникации. 
• Упражнять в понимании и правильном употреблении пространственных предметов и 

наречий. 

• Помогать согласовывать слова в предложениях.  
• Побуждать проговаривать вслед за воспитателем, а затем самостоятельно звукоподражания 

животным и предметам. 
• Дифференцировать близкие по звучанию звукоподражания. 
• Начать подготовку органов речи для правильного произношения звуков родного языка. 

• Создавать условия, при которых ребенок может добиваться своей цели путем речевого 
обращения к взрослому или сверстнику; всегда внимательно выслушивать детей; деятельно 
реагировать на все их просьбы, предложения, вопросы. 

• Использовать хороводные, дидактические, подвижные игры с текстами. 
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• Вводить в жизнь группы простейшие формы речевого этикета (приветствие, прощание, 
просьба). 

• Следить за тем, чтобы речь взрослых, обращенная к детям, была содержательна, 
эмоциональна, соответствовала возрастным возможностям восприятия детей с точки зрения 
лексики, четкости артикуляции, выразительности. 

• Рассказывать народные и авторские сказки. Вводить в повседневную жизнь детей потешки, 
песенки, небольшие авторские стихи. 

• Вызывать у детей интерес к книгам, их рассматриванию как вместе совзрослыми, так и 
самостоятельно. 

• Не отказывать детям в многократном повторении одного и тоже хорошо знакомого 
произведения.  

• Привлекать детей к посильному участию в рассказывании взрослого. 

• Реализовывать региональные рекомендации по отбору произведений. 
Дошкольный возраст 

• Совершенствовать фонематическое восприятие через упражнения и дидактические игры на 
дифференциацию согласных звуков 

• Упражнять в умении дифференцировать звуки (гласные - согласные, мягкие - твердые). 
• Работать со словами-паронимами, объяснять их лексическое значение. 
• Предлагать задания на подбор слов с заданным звуком в разных позициях (в начале, 

середине и конце слова); определять последовательность звуков в словах. 
• Упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и 

последовательность слогов в словах). 
• Упражнять в умении производить анализ и синтез предложения по словам; короткого 

высказывания по предложениям. 
• Развивать умение передавать разнообразные интонации через изменение высоты голоса, 

силы его звучания, ритма и темпа речи в процессе разучивания стихотворений, песен, 
средствами театрализованной деятельности, в игровых заданиях и упражнениях и пр. 

• Развивать контроль за собственной речью и критическое отношение к речи окружающих.  
• Вырабатывать активную диалогическую позицию в общении со сверстниками (активная 

коммуникативная позиция). 
• Работать над речевым оформлением реплик участников диалога в зависимости от 

социальной ситуации (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, 
благодарность, прощание, отказ). 

• Отрабатывать умение вежливо и тактично вести диалог со взрослыми и другими детьми. 
• Отрабатывать диалог в театрально-игровой деятельности, в игровых ситуациях (смешных, 

фантастических, деловых, бытовых и пр.). 
• Обучать основам построения связных монологических высказываний (повествовательного и 

описательного типа). 
• Упражнять в штриховке (редкая штриховка карандашом одного цвета, двумя карандашами 

разного цвета; частая штриховка карандашом одного цвета). 
• Проводить упражнения, подготавливающие к написанию элементов школьного 

(письменного) шрифта (упражнения типа «Клубочки», «Волны» и пр.). 
• Упражнять в анализе и синтезе условных изображений предметов. 

 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений 

• поддержка зарождения в недрах диалогического общения новой формы речи - монолога, 
возникающего вследствие желания ребенка поделиться своими мыслями, чувствами, 
возросшими знаниями об окружающем;  

•  поддержка интереса детей к звучащему слову, словотворчеству, интереса к рассказыванию 
по собственной инициативе или по предложению взрослого; 

•  организация упражнений в правильном произнесении звуков в словах, слов, шуток-

чистоговорок, скороговорок, поговорок уральских народов; 
•  организация упражнений в произношении слов и предложений в разном темпе, с разной 

силой голоса, интонацией; 
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•  знакомство детей с окружающей графикой – вывесками, названиями книг, подписями под 
картинками, надписями на этикетках, вещах, значках и др.; 

•   организация инсценировки изображения на картинах, рисунках с использованием мимики, 
жестов, позы, голоса в соответствии с выбранной ролью; 

•  ежедневное чтение книг, делая это привычным элементом жизни детей в детском саду; 
•   организация многогранного осмысления литературных образов в различных видах их 

активного проживания (в движениях, звуках, рисунках, импровизациях); 
•   организация создания детьми (совместно со взрослыми) «книг» - сборников сочиненных 

детьми сказок, рассказов из личного опыта, песенок, проиллюстрированных детскими 
рисунками. 
 

Вариативные формы совместной образовательной деятельности с детьми. 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений 

• устное народное творчество, ценность которого состоит в познавательном, эстетическом и 
воспитательном значениях. Фольклорные тексты включаются в разные виды детской 
деятельности (игровую, речевую, изобразительную, театрализованную); 

•  словесные, речевые игры; 
•  диалоги; 
•  расширение словаря в ситуативном общении через малые фольклорные формы; 
•  речевая зарядка на основе считалок, скороговорок, прибауток и т.п. 
•  игры с рифмой; 
•  сочинение загадок; 
•  рассказывание по картинкам, иллюстрациям, фотографиям; 
•  создание аудиокниги. 

 

Формы и средства развития речевой сферы детей раннего возраста в условиях организации 
совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной 

деятельности 

Образовательная область «Речевое развитие» Возрастные категории детей 

от 2 до 3лет 

Стимулирование речевой активности * 

«Минутки общения» * 

Поощрение детей за внимательность, доброжелательность, 
сотрудничество 

* 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) * 

Разучивание стихов * 

Пальчиковая игра * 

Заучивание стихотворений * 

Заучивание произведений устного народного творчества * 

Пальчиковые игры * 

Книжная выставка * 

Дидактические игры * 
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Формы и средства развития познавательной сферы детей дошкольного возраста в условиях 
организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной 

свободной деятельности на основе принципа интеграции 

Виды детской 
деятельности 

Формы работы с детьми 

(реализуется как воспитателем, так и учителем-логопедом во время 

ННОД с детьми) 
Коммуникативная 
деятельность  

 Индивидуальные занятия с учителем-логопедом 

  Фронтальные занятия с учителем-логопедом 

 Словотворчество 

 Артикуляционная игра 

 Речевая ситуация 

 Ситуативный разговор 

 Обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

 Речевые игры 

 Речетворчество 

 Звукоиграйка 

Составление рассказа 

Описательный рассказ 

Составление описательных рассказов 

Составление сказок 

Составление творческих рассказов 

Сочинение (ароматной сказки) 
Пересказ 

Составление историй «наоборот», истории по аналогии с 
отрывком из рассказа 

 Составление повествовательных рассказов 

 «Минутки общения»  
Анализ произведений художественной литературы 

Беседа 

Обсуждение поступков 

Отгадывание загадок 

Рассматривание и сравнение 

Конкурс чтецов 

Составление историй «наоборот», истории по аналогии с 
отрывком из рассказа 

Беседы – рассуждение 

 Ситуация морального выбора 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 Настольно-печатные игры 

 Дидактические игры 

 Сбор фотографий и оформление 

 Встреча с интересными людьми 

 Игры – путешествия 

 Разгадывание кроссвордов 

 Мини –коллаж 

 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

 Проектная деятельность 

 Викторина  
Игровая деятельность  Моделирование 

 Игра-драматизация 

 Театрализованные этюды 
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Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 

 Чтение  
 Слушание  
 Отгадывание  
 Книжная выставка 

 Заучивание стихотворений 

 Заучивание произведений устного народного творчества 

Литературно – музыкальный салон 

 Знакомство с букварями, азбуками 

Самообслуживание и 
бытовой труд 

 Поручение 

 Коллективное творческое дело 

 Задания 

Музыкальная активность  Слушание музыки 

Двигательная активность  Пальчиковые игры 

 Игры с правилами 

 Народные игры 

Конструирование  Из строительного материала 

 Практическое и компьютерное 

 Из деталей конструкторов 

 Из бумаги 

 Из природного материала 

 Из крупногабаритных модулей 

 Конструирование по модели 

 Конструирование по условиям 

 Конструирование по образцу 

 Конструирование по замыслу 

 Конструирование по теме 

 Каркасное конструирование 

 Конструирование по чертежам и схемам 

Изобразительная 
деятельность 

 Рассматривание картин, иллюстраций 

 Лепка 

 Рисование 

 Аппликация 

 Выставки детских работ (конкурс) 

 Создание 

 Дизайн – студии 

 

Методы развития речи 

Наглядные Словесные Практические 

 Непосредственное 
наблюдение и его 
разновидности 
(наблюдение в природе, 
экскурсии) 

 Опосредованное 
наблюдение 
(изобразительная 
наглядность: 
рассматривание 
игрушек и картин; 
рассказывание по 

 Чтение и рассказывание 
художественных 
произведений. 

 Заучивание наизусть. 
 Пересказ. 
 Обобщающая беседа. 
 Рассказывание без опоры 

на наглядный материал. 

 Дидактические игры. 
 Игры -  драматизации. 
 Инсценировки. 
 Дидактические упражнения. 
 Пластические этюды. 
 Хороводные игры. 
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игрушкам и картинам) 
 

 

Формирование интереса и потребности в чтении (восприятие книг) 
1. Чтение литературного произведения. 
2. Рассказ литературного произведения. 
3. Беседа о прочитанном произведении. 
4. Обсуждение литературного произведения. 
5. Инсценировка литературного произведения. Театрализованная игра. 
6. Игра на основе сюжета литературного произведения. 
7. Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 
8. Сочинение по мотивам прочитанного. 
9. Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

 

Педагогические технологии 

Технологии на основе 
деятельностного подхода 

Игровые 
педагогические технологии 

Педагогические 
технологии обучения и 
развития 

 Педагогическая технология - 

метод проектов 

 Технология развивающего 
обучения 

 Педагогическая технология 
тренинга 

 «УСПЕХ. КАЛЕНДАРЬ» 

 Технология эмоционально-

чувственного погружения 
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2.1.4. Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие".   
     Искусство (словесное, музыкальное, изобразительное) выполняет этическую и эстетическую 
функции образования детей дошкольного возраста. Особенность восприятия детьми дошкольного 
возраста произведений искусства заключается в том, что с их помощью ребёнок открывает мир во 
всех его взаимосвязях и взаимозависимостях, начинает больше и лучше понимать жизнь людей, 
добро и зло, красоту окружающего мира, переживая и проживая содержание произведений 
искусства. Процесс общения с произведениями искусства (книгой, музыкой, картиной, народной 
игрушкой и др.) является одним из определяющих в интеллектуальном, личностном (в том числе 
мировоззренческом) и эстетическом становлении человека, в его способности к самореализации, в 
сохранении и передаче опыта, накопленного человечеством. 

Дошкольный возраст самоценен тем, что позволяет ребёнку «осуществлять разные виды 
свободной деятельности - играть, рисовать, музицировать, слушать сказки и рассказы, 
конструировать, помогать взрослым по дому и саду и т.д. Эти виды деятельности ребёнок 
осуществляет по собственному желанию, сам процесс их выполнения и их итоги прежде всего 
радуют самих детей и окружающих взрослых, не имея при этом каких-либо жёстких норм и правил. 
Но вместе с тем многообразие этих видов деятельности (именно многообразие) даёт детям 
достаточно много знаний, умений и даже навыков, а главное - развивает их чувства, мышление, 
воображение, память, внимание, волю, нравственные качества, тягу к общению со сверстниками и 
взрослыми. Таким опосредованным образом и решаются в дошкольном возрасте развивающе-

образовательные задачи». 
Цель образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
- становление эстетического отношения к окружающему миру;  
- формирование элементарных представлений о видах искусства;  
- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  
- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  
- самостоятельная творческая деятельность детей (изобразительная, конструктивно-модельная, 
музыкальная и др.). 

Задачи образовательной области «Художественно-эстетического развития». 

Обязательная часть ООП ДО. 
Ранний возраст. 

• Обеспечение развития первичных представлений: 
- о произведениях народного, декоративно-прикладного искусства, с которыми можно действовать 
(матрёшка, деревянная игрушка и т. д.). 
• Создание условий для приобретения опыта: 
-слушания художественных произведений и фольклора, весёлых и спокойных мелодий, песен 
(сопровождая их соответствующими движениями), а также мелодий, исполняемых на различных 

-детских музыкальных инструментах (триоле, металлофоне, ксилофоне, губной гармошке); 
-рассматривания иллюстраций к знакомым сказкам; 
-проявлений интереса к слову, звуку, изображению; 
-наблюдения за процессом рисования взрослого (замечать следы карандаша или краски на бумаге), 

подражания взрослому; 
-эмоционального реагирования на яркие цвета красок; 
-заполнения листа бумаги яркими пятнами, мазками; рисования ладошками; 
-проведения линий карандашом, называния, что получилось (солнышко, заборчик, цветочки); 
-экспериментирования с глиной (брать в ладони, скатывать шарики, лепить плоские круглые формы 
«тарелки», «колбасу большую и толстую», «сосиску»); 
Дошкольный возраст. 
• Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; восприятие музыки, художественной литературы и 
фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений 

• Формирование элементарных представлений о видах искусства 
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• Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной) 
Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений. 

• Развивать устойчивый интерес ребенка к устному народному творчеству, народным 
игрушками и способами их изготовления, к народному музыкальному и изобразительному 
искусству, народным праздникам, обеспечивающим возможность отражения полученных знаний и 
умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 
• Способствовать формированию у ребенка опыта эмоционально-личностного отношения к 
произведениям искусства, потребности в самовыражении своих чувств, ценностей и мироощущения 
через свободный выбор содержания художественно-эстетической деятельности. 
• Развивать интерес к культурному наследию земли Уральской, активную личностную 
позицию маленьких жителей Свердловской области, уральского региона, чувство сопричастности, 
желание сохранять и передавать фольклор, традиции, обычаи народов Урала. 
• Развивать элементарные представления о художественной, мифопоэтической картине мира, 
языках искусства, способах художественного оформления быта на примерах народов Урала, среды 
обитания, художественного видения природы, ценностного отношения к традиционной культуре 
своего народа, своего края. 

Формы совместной деятельности с детьми. 

Обязательная часть ОП ДО 

• слушание музыки, исполнение и творчество. Исполнительская деятельность детей - это 
посильное их возможностям пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных 
инструментах, которые должны отличаться выразительностью и одновременно сохранять 
естественность, детскую непосредственность.  
• рисование, лепка, аппликация, конструктивно-модельная деятельность 

Часть ОП ДО, формируемая участниками образовательных отношений 

• праздники и досуги: «Веселая ярмарка» (создание изделий народных промыслов), 
«Музыкальное путешествиез» (танцы, песни, мелодии народов Урала); 
• праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные развлечения, 
«семейные вечера» подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, активное участие детей в 
них, взаимодействие с представителями разных этносов способствующие накоплению опыта 
деятельности и поведения на материале народной культуры и искусства, становлению 
этнотолерантных установок; 
• сравнительный анализ народных игр, игрушек, произведений народного искусства; 
• игровые упражнения и этюды с использованием народных музыкальных инструментов;  
• музыкально-дидактические и музыкально-двигательные игры; 
• музыкально-творческие игры-импровизации, включающих исполнение на народных 
(детских) музыкальных инструментах; 
• танцевальные импровизации с использованием сюжетного оформления; 
• чтение сказок с выполнением музыкально-развивающих заданий; 
• хороводы, народные танцы; 
• самостоятельный подбор выразительных средств в музыкальных зарисовках; 
• чтение сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова; 
• разучивание малых фольклорных форм; 

Средства реализации задач. 

Обязательная часть ООП ДО. 

• При добровольном участии ребенка создавать несложные знакомые ему конструкции, рисунки, 
которые в последствии он способен воспроизвести сам (домик из полосок, солнышко); 
комментировать каждый шаг как инициативу ребенка, привлекая его к выполнению; всемерно 
подчеркивать авторство ребенка и успешность его действий; обязательно обсудить, кем, как, когда, 
зачем будет использовано его творение; побуждать активность ребенка прямыми вопросами или 
предложениями выбрать предпочитаемый им вариант из названных взрослым; подытожить 
результат в форме короткого текста об использовании созданного ребенком продукта. 

• Задавать вопросы о содержании работы ребенка и его намерении. 
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• Поддерживать детей в стремлении выражать то, что они не могут пока выразить 
изобразительными средствами, с помощью слова, жеста, звукоподражания. 

• Вопросами побуждать детей дополнять созданное изображение деталями. 

• Раскрывать возможности изобразительных материалов, показывать разные приемы работы с 
ними. 

• Поддерживать у детей интерес к рисованию, создавая изображения по их просьбе. 

• Организовывать совместную с ребенком конструктивную деятельность, помогая ему ставить, 
удерживать и реализовывать собственные цели. 

• Внимательно и заинтересованно относится к детским постройкам, расспрашивать об их 
назначении, отмечать успехи детей. 

• Создавать благоприятные условия для воспитания и созерцания, обращать внимание детей на 
красоту природу, живописи, предметов декоративно-прикладного искусства, книжных 
иллюстраций, музыки. 

• Побуждать каждого ребенка определить свое личное отношение к воспринимаемому, свои 
предпочтения и мимикой, жестами передать его. 

• Использовать музыку как средство регуляции настроения детей, создания благоприятного 
эмоционального фона; петь перед сном колыбельные песни. 

• Поощрять желание детей свободно, выразительно двигаться под музыку. 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений. 

• обсуждение с ребенком общего и отличного в сказках, стихах, песнях разных народов Урала; 
• реализацию потребностей и способностей ребенка в художественно-литературной деятельности; 
• привлечение ребенка к обсуждению прочитанного; 
• организацию многогранного осмысления литературных образов в различных видах их активного 
проживания; 
• чтение с продолжением, что позволит ребенку встречаться со знакомыми героями, вспоминать, 
прогнозировать, досочинять происходящие с ними события; 
• организацию создания детьми (совместно со взрослыми) «книг» - сборников сочиненных детьми 
сказок, рассказов из личного опыта, песенок, проиллюстрированных детскими рисунками; 
• участие ребенка в создании предметов на основе народных традиций; 
• поощрение ребенка в воплощении своих представлений, переживаний, чувств, мыслей в 
художественной форме; поддержу личностного творческого начала; 
• побуждение ребенка делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и понимать 
потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 
• знакомство ребенка с декоративно-прикладным искусством и народными промыслами Урала, с 
первобытным искусством на Урале; древнейшим искусством уральских пещер; 
• организацию участия ребенка в создании тематических композиций к праздничным утренникам 
и развлечениям (фризы, панно, коллажи, панорамы, диорамы) и в длительных архитектурно-

художественных проектах (по сказам, сказкам, фольклорно-историческим темам, по дизайну 
современного города и села); 
• использование современного оборудования (лекала, трафареты, степлеры и т.п.) и разных 
материалов (естественные – дерево, камень, и др., и искусственные – различная упаковка, 
бижутерия, пленки, галантерея и др.) для воплощения творческого замысла в -конструктивно-

модельной деятельности; 
• поощрение выразительного воплощения ребенком народной музыки в движениях на основе 
слышания в музыке не только ее общего настроения, но и темпа, динамики, яркого ритмического 
рисунка, формы; 
• поощрение индивидуальных творческих проявлений ребенка в работе над музыкально-

двигательными сюжетными этюдами; 
•  акцентирование внимания детей на основной идее произведения, на выразительности, красоте 
языка сказок народов Урала, сказов П.П. Бажова. 
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Формы и средства развития художественно-эстетической сферы детей раннего возраста 

в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, 
самостоятельной свободной деятельности 

Образовательная область «Художественно-

эстетическое развитие» 

Возрастные категории 
детей 

от 2 до 3 лет 

Чтение художественной литературы * 

Рисование * 

Лепка * 

Настольный театр * 

Театр на фланелеграфе * 

Манипулятивные игры * 

Развлечения * 

Подпевание * 

Слушание музыки * 

Импровизация * 

Ритмические движения * 

Игра на музыкальных инструментах * 

 

Формы и средства развития художественно-эстетической сферы детей дошкольного возраста 

в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, 
самостоятельной свободной деятельности на основе принципа интеграции 

Виды детской 
деятельности 

Формы работы 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

 Проекты 

 Дидактические игры 

 Коллекционирование 

 Настольно - печатные игры 

 Сбор фотографий и оформление 

 Игры – путешествия 

 Разгадывание кроссвордов 

 Мини – конкурс 

 Проектная деятельность 

 Викторина  
 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

 Знакомство с народными инструментами 

 Музыкальные викторины 

Изобразительная 
деятельность  

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Художественный труд  
 Выставки 

 Нетрадиционные техники 

 Рассматривание репродукций художников 

 Дизайн-студия 

 Декоративно-прикладная деятельность 

 «Рисование» музыки 

Игровая деятельность  Настольно-печатные игры 

 Дидактическая игра 

Коммуникативная 
деятельность 

 Драматизация 

 Игры-инсценировки 
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 Настольный театр 

 Игра драматизация 

 Игра-инсценировка 

 Кукольный театр 

 Театр Петрушки 

 Театр на столе 

 Перчаточный театр 

 Пальчиковый театр 

Музыкальная 
активность 

 Слушание музыки 

 Игра на музыкальных инструментах 

 Календарные праздники 

 Развлечения 

 Тематические праздники 

 Пение 

 Исполнение 

 Песни – игры 

 Ярмарка 

 Народные обряды 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

 Чтение художественной литературы 

 Отгадывание загадок 

 Сочинение стихов 

 Пословицы и поговорки 

Самообслуживание и 
бытовой труд 

 Ручной труд 

 Поручение 

 Коллективное творческое дело 

 Задания 

Двигательная 
активность 

 Танцы 

 Ритмические движения 

Конструирование   Из строительного материала 

 Практическое и компьютерное 

 Из деталей конструкторов 

 Из бумаги 

 Из природного материала 

 Из крупногабаритных модулей 

 Конструирование по модели 

 Конструирование по условиям 

 Конструирование по образцу 

 Конструирование по замыслу 

 Конструирование по теме 

 Каркасное конструирование 

 Конструирование по чертежам и схемам 

 

Педагогические технологии 

Технологии на основе 
деятельностного подхода 

Педагогические технологии 
обучения и развития 

 Педагогическая технология - метод 
проектов 

 Технология развивающего обучения 

 Технология эмоционально-

чувственного погружения 
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2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие».  
Дошкольный возраст является важнейшим периодом формирования здоровья и психофизического 
развития ребенка. Именно в дошкольном детстве в результате целенаправленного педагогического 
воздействия формируются те двигательные качества, навыки и умения ребенка, которые служат 
основой его нормального физического и психического развития. Нормальное сенсомоторное 
развитие составляет фундамент всего психического развития ребенка и является тем базисом, над 
которым надстраивается вся совокупность высших психических функций. 
Цель образовательной области «Физическое развитие»: 
-приобретение опыта в двигательной деятельности детей, направленной на развитие таких 
физических качеств, как координация, равновесие, гибкость, крупной и мелкой моторики обеих рук 
и пр.; 
-формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 
играми с правилами; 
-становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 
и пр.). 
  

Ранний возраст. 
• обеспечение развития первичных представлений: о процессах умывания, одевания, купания, 
еды, уборки помещения и основных действиях, сопровождающих их, о назначении предметов, 
правилах их безопасного использования. 
• создание условий для приобретения опыта: осуществления процессов умывания, мытья рук при 
незначительном участии взрослого, пользования носовым платком, туалетом; 
• самостоятельного, без участия взрослого, приёма пищи;  
• одевания и раздевания при незначительном участии взрослого; 
• ухода за своими вещами и игрушками при помощи взрослого; 
• выражения своих потребностей, проявлений интереса к изучению себя с помощью активной 
речи; 
• понимания с помощью взрослого, что полезно и что вредно для здоровья; 
• положительного реагирования и отношения к самостоятельным действиям и их результатам 
(мытьё рук перед едой, пользование салфеткой, носовым платком и т. д.); 
• освоения основных движений (при ходьбе и беге - координация движений рук и ног, при 
бросании - сила замаха, ориентировка в пространстве, при лазанье - координация рук и ног и т. п.); 
• правильного выполнения движений; проявления радости от двигательной деятельности; 
• удержания равновесия при выполнении разнообразных движений;  
• координации, быстроты движений; 
• реагирования на речевые сигналы («Беги!», «Стой!», «Бросай!», «Лови!»); 
• согласования своих движения с движениями других детей; 
• овладение подвижными играми с правилами, активного участия в подвижных играх в ходе 
совместной и индивидуальной двигательной деятельности детей; 
• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, становление 
целенаправленности и само регуляции в двигательной сфере. 
Дошкольный возраст 

• Создание условий для приобретения опыта совершенствования культуры движений, 
правильной техники их выполнения, в том числе соблюдение заданного темпа в беге и ходьбе, 
перестроениях, лазанье и ползание, бросание и ловля мяча, метание в цель, соотнесение движений 
друг с другом в более сложных упражнениях и играх, точное выполнение упражнения и движения в 
разном темпе и ритме с сохранением равновесия, координации и ориентации в пространстве; 

• Создание условий для укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 
жизни; развития различных видов двигательной активности; формирования навыков 
безопасного поведения. Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к 
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соблюдению правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что 
вредно для здоровья. 

• В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как внутри 

помещений МБДОУ, так и на внешней ее территории (оборудование спортивной площадки, 

прогулочных участков) для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для 

развития ловкости, силы, координации и т. п. Воспитатели проводят подвижные игры, 

способствуя получению детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, 

стимулирующие развитие мелкой моторики. 

• В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в МБДОУ безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, 

угрожающих их жизни и здоровью.  

 

Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений 

• Развивать двигательный опыт ребенка с использованием средств ближайшего природного и 

социального окружения, стимулировать двигательную активность, стремление к 
самостоятельности, к соблюдению правил, через подвижные игры народов Урала. 
• Формировать полезные привычки здорового образа жизни с использованием местных 
природных факторов. Познакомить ребенка с определенными качествами полезных продуктов. 
• Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения 
движений в традиционных для Урала спортивных играх и упражнениях. 
• Развивать представления ребенка о пользе закаливания, режиме жизни, о зависимости между 
особенностями климата Среднего Урала, погодных условий. 
• Побуждение в детях желание заботится о своем здоровье, заинтересованное отношение к 
собственному здоровью. 
• Использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом психологических и 
иных особенностей, развитие потребности физической культуры и спорта. 
• Формирование знаний о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная 
двигательная активность, низкий уровень закаленности). 
• Формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 
связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья. 
• Развитие готовности ребенка самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 
использования навыков личной гигиены. 
 

Методы обучения 

• формирования сознания детей (объяснение, показ, личный пример, беседа, чтение, 
обсуждение и др.); 
• организации деятельности и формирование опыта поведения (задание, поручение, 
требование, образовательная ситуация, демонстрация, наблюдение и др.); 
• стимулирования и мотивации деятельности и поведения (соревнование, игра, поощрение и 
др.); 
• упражнение как метод представляет собой многократное повторение детьми положительных 
действий, способов и форм деятельности ребёнка. 

Средства реализации содержания образовательной области. 

Обязательная часть ООП ДО 

• демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые детьми); 
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• визуальные (для зрительного восприятия), аудийные (для слухового восприятия), 
аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия); 
• естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 
• реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные) и др. 
• использование средств, направленных на развитие двигательной деятельности детей: 
(оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.); 
• игровые (игры, игрушки). 
Часть ООП ДО, формируемая участниками образовательных отношений (Игры народов 
Среднего Урала) 
• Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки», 
«Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во бору», «Фанты». 
• Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта».  
• Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и 
курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам горшки», «Серый волк», «Скок-перескок», 
«Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки».  
• Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», «Серый зайка».  
• Марийские - «Биляша», «Катание мяча».  
• Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». 
• Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». 
• Спортивные игры: «Городки», «Катание на санках» и др 

 

Разнообразные организационные формы физического развития детей раннего возраста 

в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, 
самостоятельной свободной деятельности 

 

Образовательная область «Физическое развитие» Возрастная категория 
детей 

от 2 до 3лет 

- питание 

- закаливание 

- умывание 

- гимнастика: 
утренняя 

дыхательная 

артикуляционная (элементы) 
релаксационная 

пальчикова 

- оздоровительная ходьба 

- физкультминутки 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

Имитация через движение характерных особенностей 
изучаемых объектов и явлений окружающего мира  

* 

Игры-забавы * 

Подвижная игра  * 

Народные игры  * 

Общеразвивающие упражнения * 

Основные движения * 

Упражнения на развитие крупной, мелкой моторики * 

Гимнастика (утренняя, «ленивая», дыхательная) * 

Динамическая пауза * 

Обсуждение поступков * 

Релаксация и снятие физического напряжения * 

Пешеходные прогулки * 
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Разнообразные организационные формы физического развития детей дошкольного возраста в 
условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, 

самостоятельной свободной деятельности на принципе интеграции 

 

Виды детской 
деятельности 

Формы работы 

Познавательно-

исследовательская 

 Беседы (о здоровом образе жизни, полезной и вредной еде) 
• Сбор фотографий и оформление 

 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

 Дидактические игры 

 Настольно-печатные игры 

 Коллекционирование 

 Праздники 

 Отгадывание загадок 

 Викторина  
 Разгадывание кроссвордов 

Игровая  Игра-развлечение 

 Праздник 

 Мини-конкурс 

 Викторина 

Коммуникативная   Сказкотерапия 

 Фонетическая ритмика 

 Коммуникативные игры 

 Психигимнастика 

 Физкультурная сказка 

 Обсуждение ситуации 

 Обсуждение поступков 

 Разбор понятий 

 Беседы – рассуждение 

 Моделирование правил 

 Коллективное составление инструкции (памятки) 
Изобразительная 

 

 

 Рисование  
 Лепка 

 Аппликация 

 Рассматривание картин, иллюстраций 

 Выставки детских работ 

 Цветотерапия 

Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

 Чтение  
 Слушание  
 Книжная выставка 

 Заучивание стихотворений 

 Создание книжек-малышек 

Самообслуживание и бытовой 
труд 

 Поручение 

 Коллективное творческое дело 

 Задания 

Музыкальная  Танцы 

 Ритмические движения 

 Ритмика 

 Музыкальные занятия 
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Модель двигательного режима 

 
Формы 
работы 

Особенности 
организации 

Особенности организации 

Группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подгото
вительн
ая 
группа 

Утренняя 
гимнасти
ка 

 Традиционная 

 Игровая (на 
подвижных 
играх) 

 Беговая (бег в 
разном темпе, с 
разной 
дозировкой) 

Ежедневно  
 в зале 

5 - 6 мин. 

Ежедневн
о  
 в зале 

5 - 6 мин. 

Ежедневно  
 в зале 

6 - 8 мин. 

Ежедневно в 
зале 

8 - 10 мин. 

Ежеднев
но  
 в зале  
10-12 

мин. 

Физкульт
минутки 

 Упражнения для 
развития мелкой 
моторики. 

 Обще-

развивающие 
упражнения. 

 Имитирующие 
упражнения. 

 Игры 

 «Танцевальные 
минутки» 

3 - 5 мин. 3 - 5 мин. 3 - 5 мин. 3 - 5 мин. 3 - 5мин. 

Непосред
ственная 
образоват
ельная 
деятельно

 Традиционные. 
 Тренировочные 

 Сюжетные. 
 Игровые. 

2 раза в неделю 
по 10 мин. 

3 раза в 
неделю по 
15 мин. 

 

 

3 раза в 
неделю по 25 
мин. 

 

 

3 раза в 
неделю 
по 30 
мин. 
 

Средства физического развития детей дошкольного возраста 

Двигательная 
активность, занятия 

физкультурой, 
закаливание, 

зарядка 

Психогигиенические 
факторы 

 (гигиена сна, 
питания, занятий) 
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сть 

 
 Контрольно-

проверочные. 

 Игры и 
упражнения с 
физ. 
оборудованием. 

 Упражнение на 
полосе 
препятствий. 

Ежедневно под руководством воспитателя утром, днем на 
прогулке, вечером в группе, на вечерней прогулке. Характер и 
продолжительность зависит от индивидуальных особенностей и 
потребностей детей. 

Двигатель
ные 
разминки 

 Игровые 
упражнения. 

 Подвижные игры 
малой 
подвижности. 

 Танцевальные 
движения. 

Ежедневно в группе во время перерыва между занятиями  
8-10 мин. 

Релаксаци
я 

 Ежедневно после всех обучающих занятиях 1-3 мин. 

Дыхатель
ная 
гимнасти
ка 

 Ежедневно в конце утренней гимнастики и во время 
физкультурных занятий 

Артикуля
ционная 
гимнасти
ка 

 Ежедневно 2 раза в день утром и вечером 

Музыкаль
но-

ритмичес
кие 
движения 

Как часть 
музыкаль
ного 
занятия 

Подвижные, 
хороводные игры 
под музыку. 
Танцевальные 
движения. Ритмика. 

 8 мин. 8 мин.  10 мин.  10 мин. 

Гимнасти
ка после 
сна 

 Разминка в 
постели, 
самомассаж. 

4 – 5 мин. 

Подвижн
ые игры 

 

Пальчико
вые игры 

 

 Спортивные 
упражнения. 

 Двигательные 
задания на 
полосе 
препятствий. 

 Игры высокой, 
средней и низкой 
интенсивности. 

 Народные игры. 
 Игры с 

элементами 
спорта. 

 Игры на 

Ежедневно во время утренней и вечерней прогулки, с 
учетом двигательной активности детей 

 7 – 8 мин. 8 – 10 мин. 10 мин. 
 

10 – 

12мин. 
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развития 
внимания, 
пространственны
х представлений 
и ориентацию. 

 Упражнения на 
нормализацию 
мышечного 
тонуса, развитие 
силовых качеств. 

Физкульт
урный 
досуг 

Спортивн
ые 
праздник
и 

Составляется по 
сценарию и 
включает в себя: 
 Игры-

соревнования. 
 Игры-эстафеты. 
 Аттракционы. 
 Подвижные игры 

 15 мин. 30 мин. 30 мин. 40 мин. 40 мин. 

Проводится 2 раза в год (зимой и летом) на воздухе 

 

Проведение закаливающих процедур 

Наиболее сильное закаливающее воздействие на организм ребенка оказывает сочетание 
физических упражнений с воздушными ваннами, особенно если оно осуществляется на свежем 
воздухе.  

При организации закаливания соблюдаются следующие требования: 
-  учитывать возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, 

степени тренированности организма ребенка; 
-  создавать позитивный эмоциональный настрой; 
-  проводить закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребенка;  
- использовать в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры; 
- соблюдать постепенность в увеличении силы воздействия различных факторов и 

непрерывность мероприятий закаливания (при этом вид и методика закаливания изменяются в 
зависимости от сезона и погоды); 

- воздействия природных факторов должны быть направлены на разные участки тела: 
различаться и чередоваться как по силе, так и длительности. 

 

Система закаливания 

 сон без маек; 
 дыхательная гимнастика; 
 воздушные ванны; 
 ходьба по массажным дорожкам; 
 физкультурные занятия в облегченной одежде и босиком;  
 массаж; 
 полоскание рта водой комнатной температуры; 
 обширного умывания; 
 утренний приём и гимнастика на воздухе в теплый период года; 
 прогулка; 
 солнечные ванны; 
 ходьба босиком до и после сна. 

 

Психологические факторы 
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 Комфортная организация режимных моментов. 
 Оптимальный двигательный режим. 
 Правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок. 
 Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми. 
 Целесообразность в применении приемов и методов. 
 Использование приемов релаксации в режиме дня. 
 Гигиена сна, питания, занятий. 

 

 

 

 

 

Здоровьесберегающие и здоровьеформирующиетехнологии 

Здоровьесберегающие технологии- это технологии, направленные на сохранение здоровья и 
активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников. 
Здоровьеформирование – педагогический процесс, направленный на формирование и развитие у 
субъектов позитивной, устойчивой ориентации на сохранения здоровья, как необходимого условия 
жизнеспособности. 

 

Технологии сохранения и 
стимулирования здоровья 

Технологии обучения здоровому образу 
жизни 

 Выразительное движение 

 Ритмопластика 

 Динамические паузы 

 Подвижные и спортивные игры 

 Релаксация 

 Различные гимнастики 

 Физкультурные занятия 

 Проблемно-игровые занятия 

 Коммуникативные игры 

 Самомассаж 

 

 

 

Средства и методы здоровьеформирования 
- методики и технологии  психолого-медико-социального сопровождения  воспитанников на каждом 

возрастном этапе, 
- игры, направленные на   здоровьеформирование  дошкольников; 
- решение проблемных ситуаций; 
- промежуточные  и итоговые диагностики состояния здоровья,  
- мероприятия по формированию здорового образа жизни,  
- коррекционная  работа по медицинским показателям,   
- технологии  включения воспитанников  и родителей воспитанников   в здоровьеформирующую 

деятельность. 
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2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 
практик. 

Использование феномена культурных практик в содержании образования в рамках его 
культурной парадигмы вызвано объективной потребностью: расширить социальные и практические 
компоненты содержания образования.  

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 
организованной образовательной деятельности она  

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности  
ребенка дошкольного возраста. Игровая деятельность представлена в образовательном 

процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 
подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-

этюды и пр.  
Культурные практики, ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества в 
разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 
выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 
культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  
-Совместная игра воспитателя и детей 

-Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

-Музыкально-театральная и литературная гостиная 

-Сенсорный и интеллектуальный тренинг. 
Культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах 
ребёнка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней 
его жизни. Идущие от взрослого виды деятельности, в отличие от собственной активности ребенка, 
мы будем называть культурными практиками. К ним мы относим игровую, продуктивную, позна-

вательно-исследовательскую деятельность и коммуникативную практику. Именно в этих 
практиках появляется и обогащается внутренний план действия, оформляется замысел, который 
становится артикулированным (словесно оформленным, осознанным), и осуществляется переход от 
изначальной процессуальности к результативности (воплощению артикулированного, оформ-

ленного замысла в определенном продукте результате). 
Продуктивная деятельность, моделирующая вещный мир, в максимальной степени 

требует изменения игрового (процессуального) отношения, поскольку связана с реальным 
преодолением сопротивления материала в ходе воплощения замысленного - создания реального 
продукта-результата с определенными критериями качества. 

Познавательно-исследовательская деятельность как культурная практика, суть 
которой в вопрошании - как устроены вещи и почему происходят те или иные события, - требует 
перехода к осознанному поиску связей, отношений между явлениями окружающего мира и 
фиксации этих связей как своеобразного результата деятельности. 

Коммуникативная практика, осуществляемая на фоне игровой, продуктивной, 
познавательно-исследовательской деятельности, требует артикулирования (словесного 
оформления) замысла, его осознания и предъявления другим (в совместной игре и исследовании) и 
задает социальные критерии результативности (в совместной продуктивной деятельности). 

Культурные практики взаимодополняют друг друга в формировании общего движения 
ребенка к оформленному замыслу и его результативному воплощению. 

Освоение культурных практик способствует дифференциации сфер инициативы 
ребенка: как созидающего волевого субъекта (в продуктивной деятельности), как творческого 
субъекта (в игровой деятельности), как исследователя (в познавательно-исследовательской 
деятельности), как партнера по взаимодействию и собеседника (в коммуникативной практике). 

Состав культурных практик, необходимых для развития дошкольника, был бы неполным, 
если бы мы не ввели еще одну особую культурную практику -чтение детям художественной 
литературы. 

Действительно, художественная литература как особого рода моделирующая 
(репрезентирующая) реальность система является универсальным развивающим средством. Для 
дифференциации внутреннего мира ребенка она имеет ни с чем не сравнимое значение. 
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Художественные тексты позволяют интуитивно схватывать целостную картину мира во всем 
многообразии связей вещей, событий, отношений, и в этом плане дополняют моделирующий 
характер и развивающие возможности других культурных практик дошкольников (игровой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Отсутствие в опыте ребенка того или иного вида культурной практики приводит к 
существенному ущербу в его становлении как личности или, по крайней мере, к неблагоприятной 
для развития фиксации на какой-либо одной сфере инициативы. 

Отсюда становится очевидной чрезвычайная уязвимость дошкольного возраста, его 
зависимость от разнообразия и полноты культурных практик, в которые включается ребенок, 
которые «оформляют» (переводят в разную форму) его изначальную игровую процессуальную 
активность. 

Таким образом, основанием организации целостного образовательного процесса в детском 
саду должны выступать возрастные закономерности, связанные с динамикой изменения игрового 
отношения в дошкольном детстве - дифференциацией видов деятельности ребенка, органично 
(генетически) связанных, коренящихся в процессуальной игре. 

Расщепление изначальной диффузной активности детей осуществляется за счет вводимых 
взрослым культурных практик: чтения художественной литературы, игры (во всем разнообразии 
форм сюжетной игры и игры с правилами), продуктивной и познавательно-исследовательской 
деятельности и их совместных форм, на фоне которых совершенствуется коммуникативная 
практика (взаимодействие и общение). 

Эти культурные практики, выступающие в образовательном процессе в форме партнерства 
взрослого (их носителя) с детьми, на наш взгляд, могут быть представлены для дошкольного 
возраста как стержневые, формообразующие, обеспечивающие в своем сочетании полноценное 
развитие ребенка. Они и должны составлять нормативное содержание целостного образовательного 
процесса в детском саду. 
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2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору 

и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. В соответствии с 
собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка 
в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 
отрезок времени и во второй половине дня. 

Позиция педагога - поддерживать и поощрять инициативу ребенка 

в эмоциональном общении (всегда откликаться на стремление 

малыша получить доброжелательное внимание, поддержку, ласку). 

Поощрять инициативные и самостоятельные действия детей. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 
• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
• постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

• постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 
творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 
дело до конца; 

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 
• отмечать и публично поддерживать любые успехи детей;  
• поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами; 
• необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  
• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 
инициативы и творчества. 

• поощрять познавательную активность каждого ребенка, развивать стремление к 
наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 

• проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную 
активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 

• поддерживать стремление к положительным поступкам, способствовать становлению 
положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

• получать возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных 
упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их 
использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание 
образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). 

• специально насыщать жизнь детей проблемными практическими и познавательными 
ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы; 

• создавать различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, 
совместно найти правильное решение проблемы 

• создавать ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского общения, 
внимания к окружающим; 

• создавать ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит 
перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать 
трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих 
решений; 

• создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 
уважение и признание взрослых и сверстников; 
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• показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от 
успешных самостоятельных, инициативных действий; 

• рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях; 
• в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем темпе; 
• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам; 
• уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 
• спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 

работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; совершенствование 
деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении 
новым видам деятельности. 
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2.4. Образовательная деятельность по коррекционно-развивающей работе с 
детьми с нарушениями в развитии. 

В связи с имеющейся долей воспитанников с недостатками речевого развития в ДОУ возникла 
необходимость в создании образовательной среды, которая способствует максимально полному 
раскрытию потенциальных речевых возможностей воспитанников, предупреждению у них 
трудностей в речевом развитии, а при необходимости – их своевременному преодолению. 

Содержание коррекционно-развивающей работы направлено на предупреждение и 
обеспечение коррекции речи и оказание помощи детям с нарушением речи в ходе освоения ОП ДО. 
Достижение цели обеспечивается постановкой широкого круга образовательных, воспитательных, 
коррекционных и развивающих задач, решение которых осуществляется в коррекционно-

развивающих индивидуальных формах работы с детьми, а также созданием единого речевого 
режима в детском саду (контроль за речью детей в течение дня). 

Коррекционно-речевая работа 

Систематическое, четко организованное наблюдение учителя-логопеда за ходом развития 
речи детей и специальные диагностические процедуры помогают своевременно выявить детей, 
которым свойственны недостатки в речевом развитии. 

В зависимости от выраженности недостатков в речевом развитии воспитатель выбирает одну 
из четырех возможных стратегий: 

1. самостоятельно оказывает коррекционно-речевую помощь детям, 
2. после консультации логопеда проводит коррекционно-речевые мероприятия по его 

рекомендациям, 
3. рекомендует родителям систематические занятия со специалистом, оказывая всемерную 

коррекционно-речевую поддержку ребенку в период таких занятий и закрепляя их 
результаты, 

4. рекомендует родителям обратиться в центр психолого-педагогического консультирования 
для выбора адекватной возможностям и потребностям развития ребенка образовательной 
программы. 

По данным изучения речи воспитанников, учитель-логопед (имеется в штате ДОУ) определяет 
конечные цели и задачи коррекционно-речевого воздействия применительно к каждому ребенку и 
фиксирует их в индивидуальных картах развития. Учитель-логопед заранее продумывает, какие из 
коррекционно-речевых задач могут быть решены: 

1. в ходе специально организованного обучения детей в форме непосредственно 
образовательной деятельности, 

2. в совместной образовательной деятельности взрослого с детьми в ходе режимных моментов. 
В ходе режимных моментов организуются индивидуальные и подгрупповые коррекционно-

ориентированные формы взаимодействия воспитателя с детьми, имеющими недостатки в речевом 
развитии: 

1. специальные дидактические и развивающие игры, 
2. занимательные упражнения, артикуляционные гимнастики, 
3. беседы, диалоги, 
4. совместные практические действия, с обсуждением, 
5. наблюдения, методически продуманные поручения и задания детям и др. 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение ребенка  
С целью обеспечения психолого-медико-педагогического сопровождения образовательного 

процесса дошкольников с проблемами в развитии в ДОУ создан Психолого-медико-

психологический консилиум (ПМПк). 
Цель ПМПк: обеспечение диагностико-коррекционного, психолого-медико-педагогического 

сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии и (или) в состоянии декомпенсации для 
получения ими качественного образования в соответствии с особенностями и возможностями и их 
позитивной социализации. 

Задачи: 
1) своевременное выявление проблем в развитии детей; 
2) выявление актуальных и резервных возможностей ребенка; 
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3) анализ и организация исполнения рекомендаций психолого-медико-педагогических 
комиссий, отдельных специалистов, обследовавших детей; 

4) определение и конкретизация специальных условий содержания и способов организации 
психолого-медико-педагогического сопровождения детей с особыми образовательными 
потребностями; 

5) разработка индивидуальных программ психолого-педагогической и медико-социальной 
помощи, а также их корректировка на основе анализа эффективности; 

6) консультирование родителей (законных представителей), педагогических, медицинских и 
социальных работников, представляющих интересы ребенка; 

7) внесение в администрацию образовательного учреждения предложений по обеспечению 
доступности и адаптивности образования к уровням и особенностям развития детей; 

8) участие в просветительской деятельности, направленной на повышение психолого-

педагогической, медико-социальной и правовой культуры педагогов, родителей, детей. 
 

Организация работы: 
Обследование ребенка специалистами ПМПк осуществляется по инициативе родителей 

(законных представителей) или сотрудников ДОУ с согласия родителей (законных представителей) 
на основании письменного заявления или договора между образовательным учреждением и 
родителями (законными представителями) обучающихся, воспитанников в присутствии родителей. 

 Обследование проводится специалистом ПМПк индивидуально. По данным обследования 
специалистом составляется заключение и разрабатываются рекомендации. 

На каждого ребенка заполняется индивидуальная карта развития, в которую вписываются 
все данные индивидуального обследования, заключения и рекомендации. 

На заседании ПМПк обсуждаются результаты обследования ребенка специалистом, 
составляется коллегиальное заключение ПМПк. Коллегиальное заключение содержит обобщенную 
характеристику состояния психофизического развития ребенка и программу специальной помощи, 
обобщающую рекомендации специалистов. Коллегиальное заключение ПМПк и рекомендации 
подписываются председателем и всеми членами ПМПк. 

Заключения специалиста, коллегиальное заключение и рекомендации доводятся до сведения 
родителей (законных представителей) в доступной для понимания форме. Предложенные 
рекомендации реализуются только с их письменного согласия. 

При необходимости углубленной диагностики и (или) разрешения спорных вопросов 
специалисты ПМПк рекомендуют родителям (законным представителям) обратиться в психолого-

медико-педагогическую комиссию, имеющую сертификат Министерства общего и 
профессионального образования Свердловской области. 

 

Содержание коррекционной работы по освоению детьми обязательной части основной 
общеобразовательной программы, обеспечивает:  

-  выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 
здоровья, обусловленных недостатками в их речевом развитии;  

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 
помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 
психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 
рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

-  возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья образовательной 
программы и их интеграции в образовательном учреждении.  

 

Принципы, обеспечивающие коррекционно-развивающие условия: 
• Динамичность пространства через модель предметно-развивающей среды по изучаемой 

лексической теме. 
• Эмоциональная насыщенность и выразительность через внутреннее регулирование 

психической деятельности и поведения, направленных на удовлетворение актуальных 
потребностей ребёнка. 

• Возможность использовать накопленный опыт через продуктивно-речевую деятельность. 
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• Свобода выбора альтернативных средств через создание условий, способствующих 
индивидуальному осознанному выбору ребёнка. 

• Многофункциональность через применение объекта в различных ситуациях, наделение его 
определёнными функциями. 

• Открытость к изменению через планирование и моделирование речевой среды. 
• Приглашение ребёнка к активному построению среды через незаконченность, 

моделирование. 
• Диалогический режим функционирования через создание ситуаций и переход в полилоговый 

режим. 
• Проблемная насыщенность среды через получение результата исследования на основе 

вычлененной проблемы и создание условий для её решения   в организованной и 
самостоятельной деятельности. 

• Необыденность через внесение «особых» объектов их использование, фантазирование в 
применении. 

• Возможность поиска и развития через создание условий для продуктивной обработки 
информации. 
Приоритеты в деятельности воспитателя: 
     Развитию подвергаются: 

 лексическая сторона речи 

 моторные зоны (артикуляционная моторика, мелкая моторика, общая 
моторика) 

 грамматический строй речи 

 связная речь. 
 

Принципы организации взаимодействия с детьми: 
 Личностно-ориентированный подход к каждому ребёнку. 
 Формирование ведущей деятельности как важнейшего фактора развития ребёнка. 
 Учёт возможностей ребёнка. 
 Терпимость к затруднениям ребёнка. 
 Недопустимость возникновения у ребёнка негативных переживаний. 
 Создание ситуации успеха. 

Совместная деятельность ребенка со взрослым в специально организованной 
коррекционно-развивающей среде 

 (для детей с нарушениями речи) 
- Артикуляционная гимнастика 

- Пальчиковая гимнастика 

- Дыхательная гимнастика 

- Игры на развитие мелкой моторики рук 

- Фонематические минутки 

- Пересказ 

- Заучивание стихов, потешек, загадок 

- Составление рассказа 

- Логоритмические упражнения 

 

Методы и приемы развития детей с нарушением речи 

- развитие кругозора, активизация мыслительной деятельности и развитие речи; 
- формирование готовности органов артикуляционного аппарата к воспроизведению речи: спокойно 
открыть и закрыть рот, удерживая его в определённом положении; вытянуть губы трубочкой 

(достать губами леденец, который находится на расстоянии от рта; уменьшение расстояния при 

трудности выполнения и т.д.); 
- улыбаться не напряжённо, показывать верхние и нижние передние зубы (необходимо для 

произнесения звука «и»), спокойно, без напряжения смыкать губы и удерживать их в таком 
положении сидя перед зеркалом, голова по средней линии; 
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- развитие силы голоса, его высоты и интонации; 
- развитие артикуляционных движений и речи; 
- произнесение тех или иных слов, элементарных фраз; 
- формирование положительного эмоционального отношения к изобразительной деятельности и 

конструированию; соответствующих мотивов деятельности; стремления к получению результата 

,потребности в отражении действительности в рисунке, поделке, постройке из различного 

материала; 
- обучение детей специфическим приёмам рисования, лепки, аппликации и конструирования; 
- формирование потребности в изобразительной деятельности, эстетических переживаниях и др.; 
- развитие основных движений, сенсорных функций и речевой деятельности.  
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  
воспитанников. 

Задачи:  
1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей. 
1. Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей 
и необходимой коррекции нарушений их развития. 

2. Обеспечить учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей в 
определении:  

 специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность; 

 выбора тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 
детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 
детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 сложившиеся традиции ДОУ. 
 

3. Создать условия для открытости, участия родителей (законных представителей) в 
образовательной деятельности, в непосредственной образовательной деятельности.  

4. Обеспечить информационную открытость разработки и реализации Программы для 
предоставления информации о ООП ДО семьи и всем заинтересованным лицам, вовлечённым в 
образовательную деятельность. 

5.  Предоставить информацию для взрослых по поиску, использованию материалов, 
обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде; 

6. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 
непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством 
создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 
поддержки образовательных инициатив семьи. 

7. Обеспечить консультативной поддержкой родителей (законных представителей) по вопросам 
образования, развития, охраны и укрепления здоровья детей, в том числе инклюзивного 
образования. 

Принципы: 
1. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

детей (родителей (законных представителей), педагогов ДОУ) и детей; 
2. Сотрудничество ДОУ с семьей; 
3. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
4. Учет этнокультурной ситуации развития детей; 
5. Учет образовательных потребностей, интересов детей, членов их семей; 
6. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7. Открытость дошкольного учреждения для родителей; 
8. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 
способностях; 

9. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения друг к другу 
и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

10. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 
укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 
деятельность. 
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11. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

12. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности. 

 

Для осуществления партнёрского взаимодействия с родителями используются 
разнообразные формы: 

 Активное участие родителей в разработке и реализации индивидуального 
образовательного маршрута ребёнка; 

 Приглашение родителей в периоды непосредственно образовательной деятельности с 
целью рассказа об их профессии, хобби, и т.д.; 

 Сотрудничество в рамках исследовательских проектов, где взрослый идёт 
консультантом; 

 Родительские собрания;  
 Интерактивные формы (общение через сайт МБДОУ);  

 Консультации на сайте для родителей, которые не посещают МБДОУ или 
завершающие обучение в МБДОУ и готовятся идти в школу. 

 

Одним из важных условий реализации ООП ДО является взаимодействие с семьей: дети, 
воспитатели, родители, администрация – главные участники педагогического процесса. 

Педагогическое взаимодействие предполагает координацию усилий нескольких сторон 
(субъектов образовательного пространства) в образовательном процессе. Равноправными 
субъектами педагогического процесса в детском саду являются дети, воспитатели, специалисты, 
младшие воспитатели, медсестра, родители. Равноправие субъектов подразумевает: 

 открытость к взаимодействию; 
 возможность запросить, и получить информацию; 
 инициатором процесса взаимодействия по поводу вновь возникшей проблемы или с целью 

удовлетворения потребности может стать любой из субъектов; 
 возможность участия субъектов в планировании, реализации, управлении и оценке 

результатов совместных проектов, образовательного процесса.  
Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как 

для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического культурологического 
развития общества.   

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 
общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 
имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.     

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 
принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равноответственность родителей и педагогов. 

 

Взаимодействие с родителями как обязательное условие успешной реализации основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования, позволит обеспечить ее 
эффективность, повысить качество образования. 

Необходимые условия: 
 совместные усилия семьи и МБДОУ в оказании помощи и поддержки ребенку; 
 уважение и понимание между родителями и педагогами, систематическое обсуждение вопросов 

воспитания, обучения и развития ребенка; 

 проявление терпимости и деликатности в общении с ребенком; 
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 воспитание у детей уважения и доверия к взрослым (родителям, педагогу, близким людям). 
Родители являются первыми педагогами ребенка. Одной из функций детского сада является 

оказание консультативно-методической помощи родителям в воспитании и обучении детей. 
На сегодняшний день в МБДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 
- с семьями воспитанников; 
- с будущими родителями; 
- с родителями выпускников; 
- с родителями детей, не посещающих дошкольное образовательное учреждение. 
Приведя ребенка в детский сад, родители хотят, чтобы их детей не только готовили к школе, 

но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, выявляли и 
развивали способности и др. Однако без партнерского взаимодействия с семьей решить эти 
проблемы практически невозможно.  

Формы работы с родителями. 
 

 

• Анкетирование
•Тестирование
•Опрос

•Консультации педагогов и 
специалистов, 

•Мастер-классы
•Круглые столы
•Открытые мероприятия и др.

•Собрания родительского 
коммитета 

•Участие в педагогическом 
процессе (НОД, 
утренники, экскурсии)

•Сайт,
•родительские уголки,
•информационные стенды,
•родительские собрания.

включение 
родителей в 

информационно-

методическое 
пространство

включение 
родителей в 
управление 

МБДОУ

включение 
родителей в 

оценку качества 
образовательного 
процесса МБДОУ

повышение 
педагогической 
компетентности 

родителей
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Функции совместной 

партнерской 
деятельности 

Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно-правовая 
деятельность 

- знакомство родителей с локальной нормативной базой 
МБДОУ; 

- участие в принятии решений по созданию условий, 
направленных на развитие МБДОУ; 

- вовлечение семьи в управление МБДОУ: планирование 
(учет особых интересов семьи, персонала и других членов 
местного сообщества; опора на размышления родителей на 
процесс развития детей, о своей работе, педагогических знаниях и 
практическом и жизненном опыте; получение у родителей 
информации об их специальных знаниях и умениях и 
использование их в организации образовательной деятельности, 
при ее планировании; получение у родителей информации об их 
ожиданиях в отношении их ребенка и использование этой 
информации для выстраивания индивидуальной траектории 
развития ребенка, отражая ее в рабочих программах, 
перспективных, календарных планах), организацию 
образовательного процесса, оценку результата освоения детьми 
основной общеобразовательной программы (участие в 
диагностике) 

Информационно-

консультативная 
деятельность 

- определение и формулирование социального заказа 
родителей, определение приоритетов в содержании 
образовательного процесса; 

- анкетирование, опрос родителей, для выявления области 
специальных знаний и умений родителей и их желания участво-

вать в жизни группы, МБДОУ; 
- информационные стенды для родителей; 
- подгрупповые и индивидуальные консультации; 
- интернет. Сайт МБДОУ; 
- презентация достижений; 
- предоставление родителям письменную информацию, 

призванной направлять их участие в образовательном процессе; 
- информация родителям о целях, задачах, прогнозируемом 

результате, образовательных достижениях ребенка, его росте; 

- информация родителям о развитии детей и о том, как 
родители могут в этом помочь детям дома; 

- обеспечение ресурсами, которые родители могут ис-

пользовать для того, чтобы расширить и дополнить 
образовательную деятельность, проводимую в группе детского 
сада; 

- общение с родителями для того, чтобы узнать, какие цели 
родители ставят для своих детей 

Просветительская 
деятельность 

- папки, листовки, памятки; 
- стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и 

небольших конструкций; 
Практико-

ориентированная 
методическая 

- дни открытых дверей; 
- открытые занятия; 
- детско-родительские проекты; 
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деятельность - выставки; 
- ПМПк 

Культурно-досуговая 
деятельность 

- физкультурно-спортивные мероприятия; 
- акции; 
- музыкальные праздники; 
- день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д.; 

Индивидуально-

ориентированная 
деятельность 

- паспорт здоровья; 
- портфолио; 
- приглашение членов семей для знакомства с миссией, 

целями, с программой, методологией и порядком работы МБДОУ, 
предоставляя им локальные акты, психолого-педагогические 
материалы; 

- проведение собеседований один на один с родителями 
ребенка для обсуждения достижений и трудностей в развитии ре-

бенка, а также для получения информации об ожиданиях, целях, 
опасениях и потребностях родителей; 

- отчеты об успехах каждого ребенка; 
- сбор портфолио каждого ребенка, в котором накапливают 

письменную информацию и образцы продуктов детского 
творчества; 

- выяснение мнения родителей относительно критериев 
оценки результата образовательного процесса; 

- включение родителей в оценку результата 
образовательного процесса, своего участия «вклада» в процесс 
воспитания и развития ребенка; 

- обсуждение практических вопросов воспитания и разви-

тия детей для того, чтобы обеспечить для детей преемственность и 
последовательность действий взрослых; 

- конкурсы семейных рисунков; 
- выставки семейных достижений; 
- коллективные творческие дела; 
- работа с картой индивидуального маршрута ребенка; 
- организация выставок детских работ  

 

В основе взаимодействия детского сада и семьи лежит сотрудничество, т.е. 
совместное определение целей деятельности, совместное планирование 
предстоящей работы, совместное распределение сил, средств, предмета 
деятельности во времени в соответствии с возможностями каждого участника, 
совместный контроль и оценка результатов работы, а затем и прогнозирование 
новых целей, задач и результатов. 

 
Под включением родителей в деятельность по реализации целей и задач основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования понимается их участие в: 
- стратегическом, тактическом, оперативном планировании на всех уровнях: организационных 

форм обучения, развития детей в совместной и самостоятельной деятельности; 
- разработке, согласовании программ (образовательной, рабочей, программы развития), планов 

совместной работы; организации образовательного процесса; 
- создании творческих групп, которые активно делятся собственным опытом, собственными 

достижениями; 
- организации современной развивающей среды в группах и на территории дошкольного 

учреждения; 
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- привлечении родителей к оценке и контролю (общественная экспертиза) за качеством 
образовательного процесса. 

В основе совместной деятельности семьи и МБДОУ по реализации основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования заложены следующие принципы: 

1. Родители и педагоги являются партнерами в воспитании и обучении детей. 
2. Единство в понимании педагогами и родителями целевых ориентиров, задач, средств, условий, 

результата развития ребенка. 
3. Помощь, поддержка, уважение и доверие к ребенку со стороны педагогов и родителей. 
4. Знание педагогами и родителями воспитательных возможностей педагогического коллектива и 

семьи, максимальное использование воспитательного потенциала в совместной работе с 
детьми. 

5. Постоянный анализ промежуточных и «конечных» результатов образовательного процесса 
(образования ребенка), с целью обеспечения успешности ребенка на каждом возрастном этапе 
развития. 

Взаимодействие педагогов ДОУ и семьи в ходе реализации основной образовательной 
программы дошкольного образования выстраивается по следующим направлениям: 
 вовлечение родителей в планово-прогностическую, организационную, экспертно-аналитическую 

деятельность; 
 организация психолого-педагогического, нормативно-правового просвещения родителей; 
 практическая помощь семье в воспитании ребенка; 
 использование в практической деятельности позитивного опыта общественного и семейного 

воспитания; 
 разработка тематического оформления образовательного учреждения по работе с семьей; 
 активизация педагогического самообразования родителей; 
 расширение сферы дополнительного образования и досуговых услуг. 

 

Одна из наиболее интересных и эффективных форм работы с родителями – «Паспорт 
группы», который помогает реализовать принципы: 

 открытости; 
 прозрачности. 
В паспорте группы, представленной в виде таблиц, выделены следующие разделы: 

- цели и задачи основной образовательной программы дошкольного образования; 
- образовательные задачи по всем образовательным областям, цели, задачи ожидаемый 

результат основной образовательной программы дошкольного образования; перечень нормативно-

правовых и концептуальных документов, регламентирующих образовательную деятельность ДОУ; 
- ресурсное обеспечение (условия реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования). 
 

Показатели степени включения родителей в деятельность по реализации основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования 

1.Сформированность представлений родителей о сфере педагогической деятельности, т.е. 
наличие представлений: 

 о нормативно-правовой базе системы дошкольного образования; 
 о возрастных и психологических особенностях развития ребенка дошкольного возраста; 
 о педагогической деятельности в целом; 
 о специфике работы с детьми дошкольного возраста;  
 об адекватных средствах и условиях развития ребенка;  
 об особенностях образовательного процесса в детском саду; 
 о предполагаемых и реальных результатах развития детей дошкольного возраста. 

2. Владение необходимыми знаниями, практическими умениями и навыками воспитания и 
обучения детей дошкольного возраста. 

3. Степень проявления интереса к активному включению в планирование, организацию и 
оценку результатов образовательного процесса. 
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4. Удовлетворенность образовательными услугами. 
Родители владеют необходимыми знаниями, практическими умениями и навыками 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста; активно включаются в планирование, 
организацию и оценку результатов образовательного процесса; удовлетворены образовательными 
услугами. 

С целью обеспечения единства семейного и общественного воспитания, формирования и 
повышения родительской компетентности обеспечивается оказание семье, в т.ч. имеющей 
детей дошкольного возраста, воспитывающихся в домашних условиях, психолого-

педагогической помощи и поддержки в обучении, воспитании и развитии ребенка в МБДОУ 
функционирует консультативный пункт. В состав консультативного пункта входят воспитатели 

МБДОУ. Деятельность консультативного пункта регламентируется Положение об организации 

деятельности консультативного пункта. 
Основной задачей консультативно-методического центра является обеспечения психолого-

педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах развития и образования; оказание помощи в воспитании детей, охране и 
укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 
необходимой коррекции нарушений их развития. 

Взаимодействие МБДОУ с социумом по реализации основной образовательной 
программы дошкольного образования с социумом, обеспечивается на основании договоров, 
планов совместной работы по следующим направлениям: 
- стратегическое планирование развития детского сада; 
- выполнение (оценка) социального заказа по образованию дошкольников; 
- участие в конкурсах; 
- содействие в воспитании детей, не посещающих МБДОУ (консультирование родителей по 

вопросам воспитания и развития ребёнка); 
- экспертиза качества образования в детском саду. 

Обогащение содержания деятельности детского сада по сотрудничеству: 
- с медицинскими учреждениями по охране жизни и здоровья воспитанников; 

- с учреждениями образования по обмену опытом работы. 
Результатом открытости МБДОУ для социума является: 

 соответствие целей и результатов образования современным социальным требованиям; 
содержание образования его целям и возможностям всех воспитанников; условий 
образовательной деятельности требованиям сохранения здоровья детей и обеспечение 
психологического комфорта; 

 информационно-аналитическое обеспечение основано на результатах комплексной психолого-

педагогической диагностики в соответствии с социальным заказом; 
 личностно-развивающая педагогическая технология; 
 воспитанники на этапе завершения дошкольного образования легко адаптируются к 

изменяющимся жизненным условиям, легко устанавливают коммуникации, мотивированы на 
дальнейшее саморазвитие и т.д.; 

 материально-технические условия позволяют вести образовательный процесс на высоком 
уровне. 
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3 раздел. Организационный. 
3.1. Описание материально-технического обеспечения  

Вид помещения Назначение Оснащение 
(оборудование) 

Необходимое для 
приобретения 
оборудование 

Музыкальный 
(физкультурный) 
зал 

Художественно-

эстетическое, 
физическое, 
социально-

коммуникативное 
развитие 

Проектор и экран, 

фортепиано, музыкальный 
центр, набор музыкальных 
инструментов, спортивный 
инвентарь: мячи разных 
размеров, скакалки, 
гимнастические палки, 
разноцветные флажки, 
обручи, стульчики детские, 
шкаф для хранения 
методических и наглядных 
пособий. 

Обновление 
спортивного 
инвентаря. 

Кабинет логопеда Речевое развитие, 
социально-

коммуникативное 
развитие. 

Компьютер, стол для 
индивидуальных занятий, 
зеркало большое, 
индивидуальные зеркала, 
шкаф с методической 
литературой и играми для 
развития речи. 

 

Группа №1 Художественно-

эстетическое, 
речевое, 
познавательное, 
социально-

коммуникативное, 
физическое развитие 

Детская, мебель, игровая 
мебель, игровые модули, 
игровые центры (описание 
см. раздел 3.5.), 
водонагреватели, 
бактерицидные лампы, 
сухой бассейн. 

пополнение 
развивающей среды. 

Группа №2 Детская, мебель, игровая 
мебель, игровые модули, 
игровые центры (описание 
см. раздел 3.5.), телевизор, 
CD-проигрыватель, 
магнитная доска, 
водонагреватели, 
бактерицидные лампы. 

пополнение 
развивающей среды. 

Группа № 3 Детская, мебель, игровая 
мебель, игровые модули, 
игровые центры (описание 
см. раздел .3.5.) телевизор, 
CD-проигрыватель, 
магнитная доска, 
водонагреватели, 
бактерицидные лампы, 
мягкая мебель. 

пополнение 
развивающей среды. 
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Группа №4 Детская, мебель, игровая 
мебель, игровые модули, 
игровые центры (описание 
см. раздел .3.5.) телевизор, 
CD-проигрыватель, 
магнитная доска, 
водонагреватели, 
бактерицидные лампы, 
мягкая мебель. 

пополнение 
развивающей среды. 

Прогулочные 
участки 

Художественно-

эстетическое, 
речевое, 
познавательное, 
социально-

коммуникативное, 
физическое развитие 

Песочницы 2 шт., качели 
детские 1 шт., игровое и 
спортивное оборудование. 

Разделение участков, 
установка веранд 3 
шт., пополнение 
спортивного и 
игрового 
оборудования.  

Физкультурная 
площадка 

Физическое развитие - Оборудование 
физкультурной 
площадки. 

Медицинский блок: 
изолятор, кабинет 
медицинского 
работника 

Физическое развитие. 
Сохранение здоровья, 
формирование 
привычки к 
здоровому образу 
жизни.  

Шкаф с индивидуальными 
картами детей, весы, 
ростомер, письменный 
стол, водонагреватель, 
фонендоскоп 3 шт., 
тонометр 2 шт., кушетка, 
холодильник с 
лекарственными 
препаратами, столик 
стеклянный, небулайзер для 
ингаляций. 

Весы электронные, 
ростомер.  

Пищеблок Социально-

коммуникативное 
развитие. 
Организация 
питания, обеспечение 
сохранения здоровья 
детей, формирование 
культуры питания. 
Обеспечение 
выполнений 
требований СанПиН. 

Плита электрическая, 
холодильник 3 шт., столы 
разделочные 6 шт., привод 
электрический, 
водонагреватель 1 шт., 
фильтр доочистки воды 1 
шт., протирочная машина 1 
шт., мойки 4 шт., ванна 1 
шт. 

Пароконвектомат, 
вытяжка 

Прачечная Социально-

коммуникативное 
развитие. Сохранение 
здоровья. 
Обеспечение 
выполнений 
требований СанПиН. 

Стиральная машина 2 шт., 
ванна. 

 

Гладильная Социально-

коммуникативное 
развитие. 
Обеспечение 
выполнений 
требований СанПиН. 

Гладильный стол, утюг, 
шкаф для хранения чистого 
белья. 

сушильный барабан. 
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Кабинет старшего 
воспитателя 

Методическое 
сопровождение 

Мебель офисная, 
компьютеры 2 шт. с 
выходом в интернет. МФУ 
2 шт. Принтер цветной 1 
шт., телефон/факс.  
Стеллажи для хранения 
документов и методической 
литературы. 

Стенд для 
размещения 
информации.  

Кабинет 
заведующего  

Организация работы 
МБДОУ 

Мебель офисная, 
компьютер 1 шт. с выходом 
в интернет. МФУ 1 шт., 
телефон. 

- 

 

3.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами 
обучения и воспитания. 
 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (труд, игра, безопасность) 

Методические пособия: 

 Социальное развитие ребенка дошкольного возраста. О.В.Солодянкина. –М.:Аркти, 2006год. 
 Маленьким детям – большие права. Л.К.Мячина. –СПб:Детство-Пресс, 2010год. 
 Очень важный разговор. Н.В.Дурова. -М.:Мозайка-Синтез, 2001год. 
 Социально-нравственное воспитание дошкольников. Р.С.Буре. –М.:Мозайка-Синтез, 

2012год. 
 Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста. Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. –С-Пб.: Детство-Пресс, 2007г. 
 Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста. Н.А.Извекова. –

М.:Творческий центр Сфера, 2006год. 
 Правила дорожного движения для детей 3-7 лет. Г.Д.Беляевская, Е.А.Мартынова, 

О.Н.Сирченко, Э.Г.Шамаева. –В.:Учитель, 2012год. 
 Воспитание безопасного поведения в быту. Т.Г.Хромцова. –М.:Педагогичекое общество 

России, 2005год. 
 Безопасность. Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. М.:Детство-пресс, 2004год. 
 ОБЖ средняя группа. Л.Б.Поддубная. –В.:Корифей, 2008год. 
 Правила пожарной безопасности для детей 5-8 лет. Т.А.Шорыгина. –М.:Сфера, 2006год. 

Учебно-наглядные пособия 

 Мои права рабочая тетрадь. Л.К.Мячина, Л.М.Зотова. –СПб.:Детство-Пресс, 2006год. 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

Методические пособия 

 Математика в детском саду для детей 5-6 лет. В.П.Новикова. –М.: Мозайка-Синтез, 2009год. 
 Математика в детском саду для детей 6-7 лет. В.П.Новикова. –М.: Мозайка-Синтез, 2009год. 
 Формирование элементарных математических представлений в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. Н.А.Арапова-Пискарева. –М.: Мозаика-Синтез, 2008 год. 
 Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй 

младшей, средней группе детского сада. Н.А.Арапова-Пискарева. –М.: Мозайка-Синтез, 2008 
год. 

 Комплексные занятия по экологии. Старший дошкольный возраст. С.Н.Николаева. –М.: 
Педагогическое общество России, 2007год. 

 Юный эколог. Система работы в подготовительной к школе группе детского сада. 
С.Н.Николаева. –М.Мозайка-Синтез, 2010год. 

 Народная педагогика в экологическом воспитании дошкольников. С.Н.Николаева. –
М.:Мозайка-Синтез, 2010год. 

 Программа экологического воспитания в детском саду. С.Н.Николаева. –М.:Мозайка-Синтез, 
2010год. 
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 Экологическое воспитание в детском саду. О.А.Соломенникова. –М.:Мозайка-Синтез, 
2006год. 

 Занятия по формированию элементарных экологических представлений. 
О.А.Соломенникова. –М.:Мозайка-Синтез, 2008год. 

 Экологические проекты в детском саду. О.М.Масленникова, А.А.Филиппенко. –Волгоград: 
Учитель, 2011год. 

 Игровые технологии ознакомления дошкольников с предметным миром. О.В.Дыбина. –М.: 
Педагогическое общество России, 2008год. 

 Экологические праздники для старших дошкольников. Т.Н.Зенина. –М.: Педагогическое 
общество России, 2008год. 

 Занятия по экологии в детском саду. Н.В.Коломина. М.Творческий центр Сфера, 2010год. 
 Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей, средней группе 

детского сада. О.В.Дыбина. –М.:Мозайка-Синтез, 2009год. 
 Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского сада.  

Л.В.Куцакова. –М.Мозайка-Синтез, 2007год. 
 Занятия по конструированию и экспериментированию с детьми 5-8 лет. В.А.Кайе. –

М.:Творческий центр «Сфера», 2008год.  
 Я и мир. Л.Л.Мосалова. –СПб, Детство-Пресс, 2009год. 
 Познаем природу-готовимся к школе. С.Н.Николаева. –М.:Просвещение, 2009год. 
 Конспекты занятий по ознакомлению дошкольников с природными объектами 

(подготовительная группа). Т.Н.Зенина. –М.:Педагогическое общество России, 2008год. 
 Занимательная экология. В.В.Торопов. –Екатеринбург:Уралэкоцентр, 2003год. 
 Экологическое воспитание дошкольников для детей 3-7 лет. Н.С.Голицына. –М.:Мозайка-

Синтез, 2006год. 
 Экологические занятия с детьми 5-6 лет. Т.М.Бондаренко. –Воронеж:Учитель, 2004год. 
 Прогулки в природу. В.А.Шишкина, М.Н.Дедулевич. –М.:Просвещение, 2002год. 

Учебно-наглядные пособия 

 Картотека предметных картинок. Выпуск 1. «Фрукты. Овощи». -Н.В.Нищева. –СПб.: 
Детство-пресс, 2009 год. 

 Картотека предметных картинок. Выпуск 3. «Транспорт». -Н.В.Нищева. –СПб.: Детство-

пресс, 2009 год. 
 Картотека предметных картинок. Выпуск 4. «Животные наших лесов, домашние животные, 

их детеныши». -Н.В.Нищева. –СПб.: Детство-пресс, 2010 год. 
 Картотека предметных картинок. Выпуск 9. «Домашние, перелетные, зимующие птицы». - 

Н.В.Нищева. –СПб.: Детство-пресс, 2011 год. 
 Картотека предметных картинок. Выпуск 13. «Профессии». - Н.В.Нищева. –СПб.: Детство-

пресс, 2011 год. 
 Картотека предметных картинок. Выпуск 18. «Одежда, обувь. Головные уборы». - 

Н.В.Нищева. –СПб.:  Детство-пресс, 2011 год. 
 Картотека предметных картинок. Выпуск 16. «Мебель. Посуда». - Н.В.Нищева. –СПб.: 

Детство-пресс, 2011 год. 
 Картотека предметных картинок. Выпуск 22. «Зимние виды спорта». - Н.В.Нищева. –СПб.: 

Детство-пресс, 2011 год. 
 Картотека предметных картинок. Выпуск 2. Деревья, кустарники, грибы. –СПб.: Детство-

пресс, 2012 год. 
 Математика в детском саду. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. В.П.Новикова. –М.: Мозайка-

Синтез, 2009год.  
Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

 Развитие речи в детском саду. Программа и методические рекомендации. В.В.Гербова. –
М.:Мозайка-Синтез, 2007год. 

 Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. В.В.Гебова. –
М.:Мозайка-Синтез, 2007год. 
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 Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. В.В.Гебова. –М.:Мозайка-Синтез, 
2007год. 

 Конспекты комплексных занятий по развитию речи. Вторая младшая группа. Г.Я.Затулина. –
М.: Центр педагогического образования, 2009 год.  

 Конспекты комплексных занятий по развитию речи. Средняя группа. Г.Я.Затулина. –М.: 
Центр педагогического образования, 2008 год.  

 Конспекты комплексных занятий по развитию речи. Старшая группа. Г.Я.Затулина. –М.: 
Центр педагогического образования, 2009 год.  

 Конспекты комплексных занятий по развитию речи. Подготовительная группа. Г.Я.Затулина. 
–М.: Центр педагогического образования, 2009 год.  

 Обогащение и активизация словарного запаса. Средняя группа. О.И.Бочкарева. –В.:Корифей, 
2009год. 

 Развитие речи. Средняя группа. Разработка занятий. Р.А.Жукова. –Корифей, 2008год. 
 Игровая деятельность на занятиях по развитию речи. О.И.Бочкарева. –В.:Корифей, 2008год. 
 Конспекты занятий по обучению детей пересказу. Средняя группа. Л.В.Лебедева. –

М.:2008год. 
 Конспекты комплексных занятий по сказкам с детьми 4-5 лет. О.А.Новиковская. –СПб.: 

Паритет, 2010год. 
 Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет. О.С.Ушакова. –М.:Сворческий центр «Сфера», 

2010год. 
Учебно-наглядные пособия 

 Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам. Весна. А.Дорофеева. –
М.:Мозайка-синтез, 2013 год. 

 Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам. Осень. А.Дорофеева. –
М.:Мозайка-синтез, 2013 год. 

 Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам. Зима. А.Дорофеева. –М.:Мозайка-

синтез, 2013 год. 
 Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам. Лето. А.Дорофеева. –М.:Мозайка-

синтез, 2013 год. 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

 Приобщение к художественной литературе. Программа и методические рекомендации. 
В.В.Гербова. –М.:Мозайка-Синтез, 2006год. 

Ознакомление дошкольников с окружающим и художественной литературой. К.В.Иванова. –
М.:Центр педагогического образования, 2008год. 

 Конспекты комплексных занятий по сказкам с детьми 4-5 лет. О.А.Новиковская. –СПб.: 
Паритет, 2010год. 

 Знакомим дошкольников с литературой. О.С.Ушакова. –М.: Творческий центр «Сфера», 2008 
год. 

 Каплунова И., Новоскольцева И. «Ладушки» программа музыкального воспитания, С.-П., 
«Композитор», 2000 

 Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. 
Т.С.Комарова. –М.Мозайка-Синтез, 2010год. 

 Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Т.С.Комарова. –
М.Мозайка-Синтез, 2009год. 

 Рисование с детьми 3-4 лет. Д.Н.Колдина. –М.:Мозайка-Синтез, 2010год.  
 Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа, подготовительная группа. 

И.А.Лыкова, -М.:Творческий центр Сфера, 2010год. 
 Изодеятельность и детская литература. И.А.Лыкова, Н.Е. Васюкова. –М.:Творческий центр 

Сфера, 2009год. 
 Коллективное творчество дошкольников. Т.С.Комарова. –М.:Педагогическое общество 

России, 2005год. 
 Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 

ладошки». И.А.Лыкова. –М.Творческий центр Сфера, 2006год. 
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 Ознакомление дошкольников с графикой и живописью. А.А.Грибовская. –
М.:Педагогическое общество России, 2006год. 

 Изобразительная деятельность старших дошкольников. М.Г. Смирнова. –В.:Учитель, 
2008год. 

 Школа оригами. С.Соколова. –М.:Эксмо, 2005год. 
 Поделки из природных материалов. И.Панкеев. –М.:Олма-пресс, 2001год. 
 Поделки из всякой всячины. С.Шухова. –М.:Айрис Пресс, 2008год. 
 Фигурки из природных материалов. О.Петрова. –Тверь:ООО АСТ-Пресс книга, 2011год. 
 Музыкальное воспитание в детском саду. М.Б.Зацепина. –М.:Мозайка-Синтез, 2005год. 
 Праздники в детском саду. С.Н.Захарова. –М.:Владос, 2000год. 
 Праздники и развлечения в детском саду. М.Б.Зацепина, Т.В.Антонова. М.:Мозайка-Синтез, 

2005год. 
 Праздники для современных малышей. Е.Г.Ледяйкина, Л.А.Топникова. –Ярославль: 

Академия развития, 2002год. 
 Музыка, разработки занятий, средняя группа. Н.Б.Улашенко, Волгоград:Корифей, 2007год. 
 Музыка, занятия с детьми старшей и подготовительной групп. Н.Б.Улашенко. –

Волгоград:Корифей, 2006год. 
 Программа совместной художественно-эстетической деятельности педагогов, родителей и 

детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста «Навстречу друг другу». 
М.Г.Дрезина, О.А.Куревина. –Москва, 2007год. 

 Модульная аппликация. О.Гре. –М.: Аст-пресс, 2013 год. 
 Бумажная симфония.  Н.Васина. –М.:Айрис пресс, 2012 год. 
 Волшебный картон. Н.Васина. –М.:Айрис пресс, 2013 год. 
 Оригами для самых маленьких.С.В.Соколова. –СПб.:Детство-пресс, 2013 год. 
 Аппликация семенами. З.Д.Коваленко. –М.:Мозайка-синтез, 2013 год. 
 Обучение детей дошкольного возраста рисованию животных по алгоритмическим схемам. 

Н.В.Шайдурова. –СПб.: Детсво-пресс, 2013год. 
Учебно-наглядные пособия 

 Дымковская игрушка. –Ю.Дорожин.  М.:Мозайка-синтез, 2014 год. 
 Городецкая роспись.  –А.Дорофеева. –М.:Мозайка-синтез, 2014 год. 
 Сказочная гжель. Ю.Дорожин.- М.:Мозайка-синтез, 2013 год. 
 Хохломская роспись. Ю.Дорожин. –М.:Мозайка-синтез, 2014 год. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Методические пособия 

 Физическое воспитание в детском саду. Э.Я.Степаненкова. -М.:Мозайка-Синтез», 
2006год. 

 Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. Э.Я.Степаненкова. –
М.:Академия, 2001год. 

 Физическая культура в дошкольном детстве. Н.В. Полтавцева, Н.А.Гордова. –
М.:Просвещение, 2007год. 

 Занимательная физкультура. В.В.Гпарилова. –В.:Учитель, 2009год. 
 Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет. Г.А.Гаврилова. –М.:Айрис Пресс, 2010год. 
 Физическая культура в детском саду. Л.И.Пензулаева. –М.:Мозайка-Синтез, 2012год. 
 Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет. Э.Я. Степаненкова. –М.: Мозайка-Синтез, 

2012год. 
 Организация деятельности детей на прогулке в старшей группе. Т.Г.Кобзева. –

В.:Учитель, 2012год. 
 Азбука физкультминуток для дошкольников. В.И.Ковалько. –М.:ВАКО, 2011год. 

Для реализации части, формируемой участниками образовательных отношений:  
 методическое пособие «Мы живем на Урале» с учетом специфики национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная 
деятельность с детьми дошкольного возраста/ О.В. Толстикова. – Екатеринбург: 
ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013г.  
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 Программа «Ладушки» по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста/ 
И.Каплунова, - С-Пб: Невская нота, 2010 год. 

 «Коррекционного-развивающая работа с детьми с ФФНР» Н.В. Нищевой, Санкт-

Петербург, «Детство-пресс» 2007 год. 
Методические пособия для психолого-педагогического сопровождения детей в ходе освоения 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

1. Диагностика педагогического процесса в подготовительной к школе группе (с 6 до 7 лет) 
дошкольной образовательной организации. -СПб.: Детство-пресс, 2014 год. 
2. Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 лет) дошкольной 
образовательной организации. -СПб.: Детство-пресс, 2014 год. 
3. Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 5 лет) дошкольной 
образовательной организации. -СПб.: Детство-пресс, 2014 год. 
4. Диагностика педагогического процесса во второй младшей группе (с 3 до 4 лет) дошкольной 
образовательной организации. -СПб.: Детство-пресс, 2014 год. 
5. Диагностика педагогического процесса в превой младшей группе (с 2 до 3 лет) дошкольной 
образовательной организации. -СПб.: Детство-пресс, 2014 год. 
 

 

3.3. Распорядок дня. 
 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении с учетом возрастных 
и индивидуальных особенностей детей 

Дошкольное детство особый период жизни ребенка, который обеспечивает начальные этапы 
развития его личностных, физических, интеллектуальных качеств.  
МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с 24 - часовым пребыванием детей с 07:00 
часов понедельника до 19:00 часов пятницы, исключая выходные и праздничные дни. Режим 
посещения ребенком МБДОУ может определяться индивидуально (в пределах режима работы 
МБДОУ). 
Правильный режим дня - это рациональная продолжительность и разумное чередование различных 
видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения 
режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В МБДОУ 2 группы из 4-х разновозрастные: группа №1- ранний возраст, группа №2 II 

младший-средний возраст, группа №3 старший-подготовительный возраст, группа №4 – младший 
возраст. В сетке образовательной деятельности разновозрастной группы 

время проведения деятельности познавательного цикла рассчитывается в соответствии с 
требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. N 26 для каждого возраста отдельно. 
Совместная образовательная деятельность проводится по подгруппам и реализуется принцип 

максимального учёта возрастных возможностей детей. 
В соответствии с темой проекта планируется совместная деятельность на одну 

тему, которая предполагает разный характер заданий для каждого возраста и разную 

длительность. Занятия проводятся со всеми одновременно, по одной теме, но с разными 
программным содержанием, для каждой возрастной подгруппы. Педагог дифференцирует 

образовательные задачи в соответствии с возрастом детей и реальным уровнем их умений и 

навыков. 
При организации подгрупповой совместной деятельности образовательные 

задачи ставятся для детей каждого возраста отдельно в соответствии с задачами и содержанием 

образовательной программы для данного возраста и реальным уровнем их умений и навыков. 
Продолжительность деятельности зависит от возраста детей — начинается со старшими 

детьми с постепенным подключением детей младшего возраста.  
При одновременном начале занятие для детей младшего возраста заканчивается раньше в 

соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. N 26. 
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Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных 
и индивидуальных особенностей, социального заказа родителей, предусматривающая 
личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности.  

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 от 
15 мая 2013 г. № 26. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному 
развитию. Режим дня составляется для разных возрастных групп в холодный и теплый периоды 
года. Родители имеют право выбора режима посещения МБДОУ. 

Режим дня определяется с учетом возрастных особенностей развития детей, положений 
нормативных актов, потребностей родителей. Основные компоненты режима (дневной сон, время 
бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами пищи, время прогулки, 
закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста: 

 соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию 
здоровья; 

 обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, 
физической и др.), их чередование; 

 организация гибкого режима пребывания детей в детском саду. 
План образовательной деятельности составляется в соответствии требованиями СанПиН 

2.4.1.3049-13.  

Режим пребывания детей 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5 
часов ─ 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные игры 
заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для спокойных игр и занятий. 
Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Первыми умываются те, 
кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, не ожидая остальных. Количество 
времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а также чередование различных видов 
деятельности не меняются. После игр и занятий, требующих значительного умственного и волевого 
напряжения, относительной неподвижности, детям нужна деятельность подвижного характера, не 
связанная с большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для 
детей - спокойные игры.  

Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено специальное время 
для чтения детям книг. Это не является обязательным элементом режима дня, и чтение может быть 
замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям предоставляется свободный выбор ─ 
слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для 
себя, увлекаются процессом слушания. 

Режим дня составляется для каждой возрастной группы детей, оптимизируется в 
соответствии с теплым и холодным периодом года. 

 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 
питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 
 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности. 
 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
 Спокойный, доброжелательный тон воспитателя. 
 Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов. 
 Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой деятельности 

детей. 
 Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 
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Организация приема детей в дошкольные образовательные организации, режиму дня и 
организации воспитательно-образовательного процесса 

Прием детей, впервые поступающих в дошкольные образовательные организации, 
осуществляется на основании медицинского заключения. 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают 
родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений 
интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные 
образовательные организации не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от 
здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода родителей 
или их госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с информированием родителей. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением 
выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные образовательные организации 
только при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об 
отсутствии контакта с инфекционными больными. 

Приём детей проходит как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием детей в 
летнее время года проводится на свежем воздухе. Разумеется, из этого могут быть исключения. 
Заранее продумывается, как организовать деятельность детей, занять их полезными делами в 
период от приема до подготовки к завтраку. В это время дети в основном играют. В утренние часы 
организовывается трудовая деятельность детей. В это время проводятся с детьми (со всей группой и 
индивидуально) различные наблюдения на участке и в помещении: за трудом взрослых, за 
природными явлениями и др. Дети приглашаются на утреннюю гимнастику.  

Продолжительность утренней гимнастики: 
 Группа раннего возраста ─ 4-5 минут, 
 Группа младшего возраста ─ 5 минут,  
 Младшая-средняя группа ─5-8 минут, 
 Старшая-подготовительная группа ─ 8-12. 

После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-гигиенические 
процедуры.  

В летний период зарядка проводится на улице. 
Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные игры 

заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для спокойных игр и занятий. 
Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Первыми умываются те, 
кто ест медленнее; они садятся за стол и приступают к еде, не ожидая остальных. Количество 
времени, отведенное на игры, образовательную деятельность, прогулки, а также чередование 
различных видов деятельности не меняются. После игр и деятельности, требующей значительного 
умственного и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям обеспечивается 
деятельность подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После энергичных 
движений, сильного возбуждения отдыхом для детей являются спокойные игры. 

Организация дневного сна детей 

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их психофизиологического 
благополучия и профилактики детских неврозов. 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в конце 
прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну.  

Дневной сон для детей организуется однократно продолжительностью 2,0 - 2,5 часов в 
зависимости от возрастной категории детей.  

Для детей от 2 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 
часов. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих 
процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются 
последними. 

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении сна, об 
основных гигиенических нормах и правилах сна. 
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Спокойный сон ребенка обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями его 
организации:  

 игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 
 спокойная деятельность перед сном; 
 проветренное помещение спальной комнаты; 
 минимум одежды на ребенке;  
 спокойное поглаживание, легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей 

педагогом; 
 чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых 

произведений или спокойная классическая музыка по выбору детей; 
 постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после 

пробуждения в постели несколько минут; 
 «ленивая» гимнастика после сна. 

После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже других 
(слабых или перенесших заболевание), поднимают последними, дают им возможность поспать 
подольше, но и не задерживают в постели больше положенного времени. 

Организация прогулки 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 
Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 
зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости 
ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Организуются прогулки 2 (3) раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня 
после дневного сна и перед ужином для детей с круглосуточным пребыванием в детском саду.  

Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени, и чтобы им 
не приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие условия. С целью 
сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по подгруппам, а ее 
продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с состоянием здоровья и 
погодными условиями.  

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма дошкольников, 
направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей в движении и включает в 
себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, самостоятельную игровую, продуктивную 
деятельность, индивидуальную работу по всем основным направлениям развития детей 
(познавательному, речевому, физическому, художественно-эстетическому и социально-

коммуникативному). 
Прогулка может состоять из следующих частей:  
 наблюдение,  
 подвижные игры, 
 труд в природе,  
 самостоятельная игровая деятельность детей,  
 индивидуальная работа с детьми по развитию физических, интеллектуальных, 

личностных, нравственных, эстетических качеств.  
Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них 

развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, воспитываются 
моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале прогулки, если занятия были 
связаны с долгим сидением детей. Окружающая жизнь и окружающая природа дают возможность 
для организации интересных и разнообразных наблюдений. Например, можно обратить внимание 
на облака, их форму, цвет, сравнить их с известными детям образами, организовать и наблюдения 
за трудом взрослых, которые работают вблизи детского сада, например, за работой дворника. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются спокойные игры. Затем дети 
собирают игрушки, оборудование. 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации 
образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению гигиенических условий:  
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 помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная уборка; 
 при общем нормальном освещении; 
 оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать 

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 
Время, определяемое для образовательной деятельности в режимных моментах, 

соответствует установленным нормам. Большое значение имеет организация групповых и 
подгрупповых форм работы с детьми, с обязательным игровым привлечением детского внимания, 
постановкой проблемы перед детьми или творческой задачи, совместное решение о способах ее 
выполнения. 

В ходе реализации задач образовательной деятельности привлекаются к активному участию 
в работе все дети, учитывая их индивидуальные особенности, формируются у детей навыки 
организованной деятельности, развивается способность оценивать и контролировать свои действия. 
Любая образовательная ситуация используется для развития у детей доброжелательного отношения 
к товарищам, выдержки, целеустремленности. 

Особенности организации питания 

В МБДОУ организовано шестиразовое питание, в соответствии с примерным 10 – дневным 
меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия свежих овощей, фруктов, зелени. 

Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты, салаты, проводится 
витаминизация третьего блюда. В летний и осенний периоды при приготовлении овощных блюд 
используются свежие кабачки, патиссоны, цветная капуста, помидоры, огурцы и свежая зелень.  

Основные принципы организации питания: 
 адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей; 
 сбалансированность рациона; 
 максимальное разнообразие блюд; 
 высокая технологическая и кулинарная обработка; 
 учет индивидуальных особенностей. 
Ежедневное ведение накопительной ведомости позволяет вести учет ежедневного расхода 

продуктов на одного ребенка в течение месяца. Расчет пищевой ценности рациона (содержание 
белков, жиров и углеводов) и его энергетической ценности (калорийности) проводится один раз в 
месяц по данным среднемесячного количества продуктов, выданных на каждого ребенка.  

Контроль за соблюдением натуральных норм продуктов и проведение С-витаминизации 
готовой пищи осуществляется медсестрой. 

Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд.  
Контроль за условиями хранения продуктов и сроками их реализации, санитарно-

эпидемиологический контроль за работой пищеблока, правильной организацией питания в МБДОУ 
осуществляется заведующей и медицинской сестрой с привлечением членов родительского 
комитета. Все продукты поступают и принимаются в МБДОУ только при наличии гигиенического 
сертификата соответствия. 

 В МБДОУ осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации 
питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с 
детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию представлений 
о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения преемственности питания 
родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивается ежедневное меню за 
время пребывания детей в МБДОУ. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

 мыть руки перед едой 

 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать 

 рот и руки вытирать бумажной салфеткой 

 после окончания еды полоскать рот 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 
приборами: тарелкой, чашкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставятся 
бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  
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В организации питании принимают участие дежурные - воспитанники группы. Учитывается 
и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой каждого ребенка: дети 
сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.  Огромное значение в работе 
с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре 
каждого сотрудника дошкольного учреждения. 

Особенности организации и проведения непосредственной образовательной 
деятельности 

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности не превышает 10 мин. Осуществление образовательной деятельности 
- в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 
деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 
от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет 
- не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 
составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления 
детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

Воспитателю предоставляется право варьировать место непосредственной образовательной 
деятельности в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов 
непосредственной образовательной деятельности в зависимости от поставленных целей и задач 
обучения и воспитания, их место в образовательном процессе. 

В летний период непосредственно образовательная деятельность не проводится. Проводятся 
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается 
продолжительность прогулок. 

Особенности организации физического воспитания 
Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического развития, 

расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных 
навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 
осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия физической 
культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные 
упражнения, ритмическую гимнастику и др. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь 
физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 
образовательной программы осуществляются по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. Занятия по 
физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 
организуются 3 раза в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 
детей и составляет: 

- в группе раннего возраста – 10 мин., 
- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 
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Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому 
развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 
образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.  

Особенности организации закаливания 
Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной 
одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, 
воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют 
дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности 
персонала и материальной базы дошкольной образовательной организации. При организации 
закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы – постепенность, 
систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все 
организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных 
игр, спортивных упражнений. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей, при постоянном 
контроле со стороны медицинского работника. 
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Распорядок дня детей 2- 3-го года жизни 

(группа раннего возраста) 
холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 

Время Режимные моменты, 
деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

7.00 - 7.55 Прием детей, общение, 
игра 

Обеспечить постепенное вхождение ребенка в 
жизнь детского сада; создать спокойный 
психологический комфортный настрой для каждого 
ребенка; способствовать укреплению интимно-

личностного контакта воспитателя с каждым 
ребенком; содействовать формированию у детей 
чувства общности. 

Прием детей. Игровая, продуктивная, 
познавательно-исследовательская, двигательная 
деятельность, общение и др. 

7.55 - 8.00 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма 
ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, 
корригирующая, беговая, гимнастика с предметами. 
Музыкальное сопровождение. 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, 
пальчиковая) 

8.00 - 8.30 Санитарно-гигиенические 
процедуры. 
Подготовка к завтраку 

 

 

Завтрак 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки). 
Умывание прохладной водой.  Фольклорное, литературно-

художественное сопровождение. Индивидуальная работа 
с детьми. Деятельность по развитию самостоятельности, 
ответственности (мытье рук, прием пищи, складывание 
игрушек на место и т.д.) Подготовка к 
завтраку(дежурство). 

Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). Этикетные формы 
приема пищи. Объяснение особенностей приготовленных 
блюд, их значения для здоровья человека. 

8.30 - 9.00 Подготовка к 
организованной 
образовательной 
деятельности.  
Игры. 

Содействие созданию у детей позитивного и 
деятельностного настроя на образовательную 
деятельность. Проблемные, игровые ситуации. Общение 
детей по интересам. Обогащенная пространственная 
предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. 
Содействие переносу в свободную деятельность знаний, 
умений и навыков детей, полученных в совместной 
образовательной деятельности. Игровая деятельность, 
общение, познавательно-исследовательская, трудовая 
деятельность. Подготовка к образовательной 
деятельности. 

9.00 - 10.00 

(В 
соответств
ии с 
расписание
м. 

Объем 

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
процессе организации 
различных видов детской 
деятельности 

 

Обучение, воспитание и развитие личности 
детей в различных видах общения и деятельности с 
учетом их возрастных, индивидуальных психологических 
и физиологических особенностей. Образовательная 
деятельность, осуществляемая в процессе организации 
различных видов детской деятельности: предметная 
деятельность и игры с составными и динамическими 
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образовате
льной 
нагрузки 
не 
превышает 
20 минут с 
перерывам
и не менее 
10 минут) 

 

 

 

игрушками; экспериментирование с материалами и 
веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с 
взрослым и совместные игры со сверстниками под 
руководством взрослого, самообслуживание и действия с 
бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и 
пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок, двигательная активность). 

 Двигательная, игровая 
активность 

Профилактика психоэмоционального, 
двигательного и зрительного напряжения. Физические 
упражнения и малоподвижные игры. Зрительные 
упражнения и координаторы. Художественное слово. 
Музыкальное сопровождение. Динамическая пауза между 
НОД.  

10:00-10:10 Подготовка ко второму 
завтраку. 
Второй завтрак. 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи. Деятельность по развитию 
самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием 
пищи, складывание игрушек на место и т.д.) 
Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). Этикетные формы 
приема пищи. Объяснение особенностей приготовленных 
блюд, их значения для здоровья человека. 

10.10-10.30 

 

 

 

 

 

 

 

10:30-11:40 

Подготовка к прогулке Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 
воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на 
прогулку (содержание, проблемные ситуации). 
Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, 
стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. 
Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

Прогулка Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация 
двигательной активности. Создание радостного, 
приподнятого настроения. Создание условий для 
разнообразной самостоятельной двигательной активности; 
подвижные дидактические игры; подвижные игры с 
правилами; игровые упражнения; соревнования; народные 
игры, пробежки; самодеятельные игры детей 

 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, познавательные беседы, 

наблюдения, элементы экспериментирования, опыты.  
 

Развитие художественно-эстетического 
восприятия детей к окружающей действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за его 
приделами. Наблюдение за объектами живой, неживой 
природы, явлениями природы. Самостоятельная 
художественная деятельность детей.  

 

Создание условий для возбуждения интереса к 
трудовой деятельности на участке д/с.  
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Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со 
взрослыми посильный труд на участке. Самодеятельные 
игры детей по интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 
11.40-12.00 Возвращение с прогулки 

(самообслуживание, 
взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
раздевания. Формирование навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 
правильно и на место), взаимопомощи. Художественное 
слово. Помощь взрослых и детей. 

Гигиенические 
процедуры. Подготовка к 
обеду (дежурство). 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, 
убраны за собой игрушки – по необходимости). Помощь 
воспитателя в осуществлении культурно-гигиенических 
норм. 

12.00-12.20 Обед Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). Формы этикета.  
Совершенствование навыков культурного поведения за 
столом. 

12.20-15.00 Подготовка ко сну  Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование (соблюдение) гигиенических 

навыков подготовки ко сну (гигиенические процедуры, 
настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 
Наличие картинок-алгоритмов технологии. 
Выполнения гигиенических процедур и 

постоянство этих алгоритмов. Колыбельные песни при 
засыпании (малышам). Чтение знакомых произведений. 
Аудиозаписи спокойной музыки. Релаксационная 
подготовка (успокоение, настрой на сон). 

ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического потенциала 
ребенка. Температурный режим – 17-19 градусов. 
Местное проветривание. Режим тишины. 

15.00-15.20 Подъем. Ленивая 
гимнастика. 
Гигиенические, 
закаливающие процедуры. 

Создание условий для постепенного 
физиологического пробуждения детей. 
Физиологическая активизация организма ребенка. 
«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Закаливающие 
процедуры. Музыкальное сопровождение. 
Художественное слово. 

15.20-15.45 Подготовка к полднику 
Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, 

полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации 
технологии выполнения гигиенических процедур. 

Совершенствование навыков культурного 
поведения за столом. 
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15.45-16:00 Игры. Свободная 
деятельность воспитателя 
и детей  
 

Обеспечение условий для переноса в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в разных формах совместной 
деятельности. 

Обогащенная пространственная предметно-

развивающая среда, адекватная теме дня. Самодеятельные 
игры детей, организованные по собственной инициативе. 
Индивидуальная работа по плану. Проблемные ситуации. 
Интегрированная деятельность в центрах развития детей 
по интересам. Чтение художественной литературы, 
прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли). 
Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 
под руководством взрослого, самообслуживание и 
действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, 
стихов, рассматривание картинок, двигательная 
активность). 

16.00-16.20 

 

 

 

 

 

16:20-17:20 

Подготовка к прогулке 
(самообслуживание) 
 

 

 

 

Прогулка.  

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 
воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на 
прогулку (содержание, проблемные ситуации). 
Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, 
стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. 
Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

Укрепление здоровья детей и совершенствование 
основных видов движений. Формирование у детей 
чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по 
инициативе детей или воспитателя. Свободная 
самостоятельная деятельность детей.  

17:20-17:40 Возвращение с прогулки.  
Подготовка к ужину. 
 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
раздевания. Формирование навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 
правильно и на место), взаимопомощи. Художественное 
слово. Помощь взрослых и детей. 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, 
убраны за собой игрушки – по необходимости). Помощь 
воспитателя в осуществлении культурно-гигиенических 
норм. 

17:40-18:00  Ужин. Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). Формы этикета.  
Совершенствование навыков культурного поведения за 
столом. 

18:00-18:50 Свободная деятельность 
детей и воспитателя (при 
температуре ниже -15). 

Обеспечение условий для переноса в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в разных формах совместной 
деятельности. 

Чтение художественной литературы, 
прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли). 
Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками 
под руководством взрослого 
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Подготовка к прогулке 
(самообслуживание) 
 

Прогулка (при 
температуре до -15).  

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
одевания. Закрепление алгоритма последовательности 
одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 
воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на 
прогулку (содержание, проблемные ситуации). 
Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, 
стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. 
Подготовка к прогулке(самообслуживание). Рассказы 
воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем 
дне.  

18:50-19:00 Уход детей домой. Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
одевания. Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и 
о предстоящем дне. 

 

 

 

 

Распорядок дня детей 3-5-го года жизни 

(II младшая-средняя группа) 
холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 

Время Режимные моменты, 
деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

II 

мл.гр 

Сред.гр. 

06.30-07.30 Подъем, утренний 
туалет 

Создание условий для постепенного 
физиологического пробуждения детей. 
Физиологическая активизация организма ребенка. 
«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика.  

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Утренний туалет (умывание, чистка зубов, 
закаливающие процедуры). 

7.00 - 8.10 Утренний прием, 
осмотр, общение, игры 

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в 
жизнь детского сада; создать спокойный 
психологический комфортный настрой для каждого 
ребенка; способствовать укреплению интимно-

личностного контакта воспитателя с каждым 
ребенком; содействовать формированию у детей 
чувства общности. 

Прием детей. Игровая, изобразительная, 
познавательно-исследовательская, двигательная 
деятельность, конструирование, общение, 
самообслуживание или бытовой труд и др. 

8.10 - 

8.18 

08.10-

08.20 

Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма 
ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, 
корригирующая, беговая, гимнастика с предметами. 
Музыкальное сопровождение. 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, 
пальчиковая) 
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8.18 - 

8.50 

08.20-

8.50 

Санитарно-

гигиенические 
процедуры 

 

 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые 
руки). Умывание прохладной водой. Фольклорное, 
литературно-художественное сопровождение. 
Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по 
развитию самостоятельности, ответственности (мытье 
рук, прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.) 
Подготовка к завтраку (дежурство). 

Формирование навыков культурного 
поведения за столом (соблюдение правил приема 
пищи, правильное пользование столовыми приборами). 
Этикетные формы приема пищи. Объяснение 
особенностей приготовленных блюд, их значения для 
здоровья человека. 

8.50 - 

9.00 

08.50 -

09.00 

Двигательная 
активность, игровая 
деятельность 

Содействие созданию у детей позитивного и 
деятельностного настроя на образовательную 
деятельность. Проблемные, игровые ситуации. 
Общение детей по интересам. Обогащенная 
пространственная предметно-развивающая среда, 
адекватная теме дня. Содействие переносу в 
свободную деятельность знаний, умений и навыков 
детей, полученных в совместной образовательной 
деятельности. Игровая деятельность, общение, 
познавательно-исследовательская деятельность, 
самообслуживание или бытовой труд. Подготовка к 
образовательной деятельности. 

9.00 - 

09.55 

(В 
соотве
тствии 
с 
распис
анием. 

Объем 
образо
ватель
ной 
нагруз
ки не 
превы
шает 
30 

минут 
с 
переры
вами 
не 
менее 
10 

минут) 

 

 

 

09.00-

10.00 

(В 
соответс
твии с 
расписа
нием. 

Объем 
образова
тельной 
нагрузки 
не 
превыш
ает 40 

минут с 
перерыв
ами не 
менее 10 
минут) 

 

 

 

 

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
процессе организации 
различных видов 
детской деятельности 

Обучение, воспитание и развитие личности 
детей в различных видах общения и деятельности с 
учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе организации различных видов детской 
деятельности (игровая, коммуникативная, 
познавательно-исследовательская, двигательная, 
изобразительная, музыкальная, конструирование) 

Двигательная, игровая 
активность 

Профилактика психоэмоционального, 
двигательного и зрительного напряжения. 
Физические упражнения и малоподвижные игры. 
Зрительные упражнения и координаторы. 
Художественное слово. Музыкальное сопровождение. 
Динамическая пауза между НОД.  
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09.55- 

10.10 

10.00 - 

10.10 

Подготовка ко второму 
завтраку. Второй 
завтрак 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые 
руки). Умывание прохладной водой.  Фольклорное, 
литературно-художественное сопровождение. 
Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по 
развитию самостоятельности, ответственности (мытье 
рук, прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.) 
Подготовка ко второму завтраку (дежурство). 

Формирование навыков культурного 
поведения за столом Этикетные формы приема пищи. 
Объяснение особенностей блюд, их значения для 
здоровья человека. 

10.10- 11.50 

 

Подготовка к прогулке 

 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 
воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на 
прогулку (содержание, проблемные ситуации). 
Художественное слово (пословицы, поговорки, 
загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 
настроения. Подготовка к 
прогулке(самообслуживание). 

Прогулка Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация 
двигательной активности. Создание радостного, 
приподнятого настроения. Создание условий для 
разнообразной самостоятельной двигательной 
активности; подвижные дидактические игры; 
подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 
соревнования; народные игры, пробежки; 
самодеятельные игры детей 

 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки 

за пределы д/с, познавательные беседы, наблюдения, 
элементы экспериментирования, опыты.  

 

Развитие художественно-эстетического 
восприятия детей к окружающей 
действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за 
его приделами. Наблюдение за объектами живой, 
неживой природы, явлениями природы. 
Самостоятельная художественная деятельность детей.  

 

Создание условий для возбуждения интереса к 
трудовой деятельности на участке д/с.  

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный 
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со взрослыми посильный труд на участке. 
Самодеятельные игры детей по интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 
11.50 - 12.10 Возвращение с 

прогулки 
(самообслуживание, 
взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
раздевания.  

Формирование навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 
правильно и на место), взаимопомощи. 
Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Гигиенические 
процедуры. 
Подготовка к обеду 
(дежурство) 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые 
руки, складывание игрушек на место – по 
необходимости). Помощь воспитателя в 
осуществлении культурно-гигиенических норм (для 
детей младшего возраста).     

12.10 - 12.30 

 

 

Обед Формирование навыков культурного 
поведения за столом (соблюдение правил приема 
пищи, правильное пользование столовыми приборами). 
Формы этикета.  Совершенствование навыков 
культурного поведения за столом. 

12.30 - 15.00 

 

 

Подготовка ко сну  
 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование (соблюдение) гигиенических 

навыков подготовки ко сну (гигиенические 
процедуры, настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 
Наличие картинок-алгоритмов технологии. 
Выполнения гигиенических процедур и 

постоянство этих алгоритмов. Колыбельные песни при 
засыпании (малышам). Чтение знакомых 
произведений. Аудиозаписи спокойной музыки. 
Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на 
сон). 

ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического 
потенциала ребенка. Температурный режим – 17-19 

градусов. Местное проветривание. Режим тишины. 
15.00 – 15.25 Подъем. Ленивая 

гимнастика. 
Гигиенические, 
закаливающие 
процедуры. 

Создание условий для постепенного 
физиологического пробуждения детей. 
Физиологическая активизация организма ребенка. 
«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. 

Закаливающие процедуры. Музыкальное 
сопровождение. Художественное слово. 

15.25 – 15.50 Подготовка к полднику 

 

  

Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков 

(умывание, полоскание горла). Соблюдение 
алгоритмизации технологии выполнения 
гигиенических процедур.  

Совершенствование навыков культурного 
поведения за столом. 
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15.50 – 16.30 

 

Игры. Свободная 
деятельность 
воспитателя и детей  
 

Обеспечение условий для переноса в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в разных формах совместной 
деятельности. 

Обогащенная пространственная предметно-

развивающая среда, адекватная теме дня. 
Самодеятельные игры детей, организованные по 
собственной инициативе. Индивидуальная работа по 
плану. Проблемные ситуации. Интегрированная 
деятельность в центрах развития детей по интересам. 
Чтение художественной литературы, прослушивание 
аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли) Игровая, 
изобразительная, познавательно-исследовательская, 
музыкальная, двигательная деятельность, 
коммуникативная, конструирование, восприятие 
художественных произведений и фольклора.  

16.30 – 17.30 Подготовка к прогулке 
(самообслуживание) 

 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 
воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на 
прогулку (содержание, проблемные ситуации). 
Художественное слово (пословицы, поговорки, 
загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 
настроения. Подготовка к прогулке 
(самообслуживание). 

Прогулка. Игровая, 
познавательно-

исследовательская, 
двигательная 
деятельность, 
общение 

Укрепление здоровья детей и 
совершенствование основных видов движений. 

Формирование у детей чувства общности. 
Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей 
или воспитателя. Свободная самостоятельная 
деятельность детей. Рассказы воспитателя о детях, 
результатах дня и о предстоящем дне (беседа с 
родителями детей, которых забирают домой). 

17.30 – 17.50 

 

 

Возвращение с 
прогулки 
(самообслуживание, 
взаимопомощь).  

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
раздевания.  

Формирование навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 
правильно и на место), взаимопомощи. 
Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Гигиенические 
процедуры. 
Подготовка к ужину 

(дежурство) 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые 
руки, складывание игрушек на место – по 
необходимости). Помощь воспитателя в 
осуществлении культурно-гигиенических норм (для 
детей младшего возраста). 

17.50 – 18.10 Ужин Формирование навыков культурного поведения за 
столом (соблюдение правил приема пищи, правильное 
пользование столовыми приборами). Формы этикета.  
Совершенствование навыков культурного поведения за 
столом. 
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18.10 – 19.30 Подготовка к прогулке 
(самообслуживание) 
 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей), мотивация на прогулку 
(содержание, проблемные ситуации). Художественное 
слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 
Создание радостного, приподнятого настроения. 
Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

Прогулка. Игровая, 
познавательно-

исследовательская, 
двигательная 
деятельность, 
общение 

Укрепление здоровья детей и 
совершенствование основных видов движений. 

Формирование у детей чувства общности. 
Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей 
или воспитателя. Свободная самостоятельная 
деятельность детей. 

19.30 – 19.50 Возвращение с 
прогулки 
(самообслуживание, 
взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
раздевания.  

Формирование навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 
правильно и на место), взаимопомощи. 
Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

19.50 – 20.20 Свободная 
деятельность 
воспитателя и детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в разных формах совместной 
деятельности. 

Самодеятельные игры детей, организованные по 
собственной инициативе. Интегрированная 
деятельность в центрах развития детей по интересам. 
Чтение художественной литературы, прослушивание 
аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли) Игровая, 
изобразительная, познавательно-исследовательская, 
музыкальная, двигательная деятельность, 
коммуникативная, конструирование, восприятие 
художественных произведений и фольклора. 

20.20.-20.30 Гигиенические 
процедуры. 
Подготовка ко 
второму ужину 
(дежурство) 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые 
руки, складывание игрушек на место – по 
необходимости). Помощь воспитателя в 
осуществлении культурно-гигиенических норм (для 
детей младшего возраста). 

20.30 -20.45 Второй ужин Формирование навыков культурного 
поведения за столом (соблюдение правил приема 
пищи). Формы этикета.  Совершенствование навыков 
культурного поведения за столом. 

20.45 – 21.00 Подготовка ко сну  
 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование (соблюдение) гигиенических 

навыков подготовки ко сну (гигиенические 
процедуры, настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 
Выполнения гигиенических процедур и 

постоянство этих алгоритмов. Колыбельные песни при 
засыпании. Чтение знакомых произведений. 
Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на 
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сон). 

21.00 – 06.30 Ночной сон 

 

Восстановление психофизического 
потенциала ребенка. Температурный режим – 17-19 

градусов. Местное проветривание. Режим тишины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Распорядок дня детей 5-7го года жизни 

(старшая-подготовительная группа общеразвивающей направленности) 
холодный (образовательный) период (сентябрь – май) 

Время Режимные 
моменты, 
деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

Ст. гр. Подг. 
гр. 

06.30 - 07.30 Подъем, утренний 
туалет 

Создание условий для постепенного 
физиологического пробуждения детей. 
Физиологическая активизация организма ребенка. 
«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика.  

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Утренний туалет (умывание, чистка зубов, 
закаливающие процедуры). 
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7.00 - 8.30 Утренний прием Обеспечить постепенное вхождение ребенку в 
жизнь детского сада; создать спокойный 
психологический комфортный настрой для каждого 
ребенка; способствовать укреплению интимно-

личностного контакта воспитателя с каждым 
ребенком; содействовать формированию у детей 
чувства общности. 

Прием детей. Игровая, изобразительная, 
познавательно-исследовательская, двигательная 
деятельность, конструирование, общение, 
самообслуживание или бытовой труд и др. 

7.40 - 7.50 Утренняя 
гимнастика 

Физиологическая активизация организма 
ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, 
корригирующая, беговая, гимнастика с предметами. 
Музыкальное сопровождение. 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, 
пальчиковая) 

8.30 - 8.50 Санитарно-

гигиенические 
процедуры 

 

Подготовка к 
завтраку 

Завтрак 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые 
руки). Умывание прохладной водой.  Фольклорное, 
литературно-художественное сопровождение. 
Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по 
развитию самостоятельности, ответственности (мытье 
рук, прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.) 
Подготовка к завтраку(дежурство). 

Формирование навыков культурного поведения 
за столом (соблюдение правил приема пищи, 
правильное пользование столовыми приборами). 
Этикетные формы приема пищи. Объяснение 
особенностей приготовленных блюд, их значения для 
здоровья человека. 

08.50 - 09.00 Двигательная 
активность 

Содействие созданию у детей позитивного и 
деятельностного настроя на образовательную 
деятельность. Проблемные, игровые ситуации. 
Общение детей по интересам. Обогащенная 
пространственная предметно-развивающая среда, 
адекватная теме дня. Содействие переносу в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в совместной образовательной 
деятельности. Игровая деятельность, общение, 
познавательно-исследовательская деятельность, 
самообслуживание или бытовой труд. Подготовка к 
образовательной деятельности. 

9.00 - 

10.45 

(В 
соотве
тствии 
с 
распис
анием 

НОД 

объем 

09.00 - 

10.50 

(В 
соответ
ствии с 
распис
анием 

НОД 

объем 
образо

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
процессе 
организации 
различных видов 
детской 
деятельности 

Обучение, воспитание и развитие личности 
детей в различных видах общения и деятельности с 
учетом их возрастных, индивидуальных 
психологических и физиологических особенностей. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в 
процессе организации различных видов детской 
деятельности (игровая, коммуникативная, 
познавательно-исследовательская, двигательная, 
изобразительная, музыкальная, конструирование) 
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образо
ватель
ной 
нагруз
ки не 
превы
шает 
50 

минут 
с 
переры
вами 
не 
менее 
10 

минут 

в 
середи
не 
физкул
ьтмину
тка) 

 

ватель
ной 
нагруз
ки не 
превы
шает 
60 

минут 
с 
переры
вами 
не 
менее 
10 

минут 

в 
середи
не 
физкул
ьтмину
тка) 

Двигательная, 
игровая 
активность 

Профилактика психоэмоционального, 
двигательного и зрительного напряжения. 
Физические упражнения и малоподвижные игры. 
Зрительные упражнения и координаторы. 
Художественное слово. Музыкальное сопровождение. 
Динамическая пауза между НОД.  

Санитарно-

гигиенические 
процедуры 

 

Подготовка ко 
второму завтраку. 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые 
руки). Умывание прохладной водой.  Фольклорное, 
литературно-художественное сопровождение. 
Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по 
развитию самостоятельности, ответственности (мытье 
рук, прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.) 
Подготовка к завтраку(дежурство). 

Второй завтрак Формирование навыков культурного поведения 
за столом Этикетные формы приема пищи. 
Объяснение особенностей блюд, их значения для 
здоровья человека. 

10.45 - 

11.00 

10.50 - 

11.00 

Игры. Свободная 
деятельность 
воспитателя и 
детей  

Обеспечение условий для переноса в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в разных формах совместной 
деятельности. 

Обогащенная пространственная предметно-

развивающая среда, адекватная теме дня. 
Самодеятельные игры детей, организованные по 
собственной инициативе. Индивидуальная работа по 
плану. Проблемные ситуации. Интегрированная 
деятельность в центрах развития детей по интересам. 
Чтение художественной литературы, прослушивание 
аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли) Игровая, 
изобразительная, познавательно-исследовательская, 
музыкальная, двигательная деятельность, 
коммуникативная, конструирование, восприятие 
художественных произведений и фольклора. 

11.00 - 12.00 

Физическая 
культура (в 
зависимости от 
расписания) 

Подготовка к 
прогулке 

 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 
воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на 
прогулку (содержание, проблемные ситуации). 
Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, 
стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. 
Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

Прогулка Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация 
двигательной активности. Создание радостного, 
приподнятого настроения. Создание условий для 
разнообразной самостоятельной двигательной 
активности; подвижные дидактические игры; 
подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 
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соревнования; народные игры, пробежки; 
самодеятельные игры детей 

 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки 

за пределы д/с, познавательные беседы, наблюдения, 
элементы экспериментирования, опыты.  

 

Развитие художественно-эстетического 
восприятия детей к окружающей 
действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за 
его приделами. Наблюдение за объектами живой, 
неживой природы, явлениями природы. 
Самостоятельная художественная деятельность детей.  

 

Создание условий для возбуждения интереса к 
трудовой деятельности на участке д/с.  

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со 
взрослыми посильный труд на участке. 
Самодеятельные игры детей по интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 
12.00 - 12.20 Возвращение с 

прогулки 
(самообслуживани
е, взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
раздевания.  

Формирование навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 
правильно и на место), взаимопомощи. Художественное 
слово. Помощь взрослых и детей. 

Гигиенические 
процедуры. 
Подготовка к 
обеду 
(дежурство) 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые 
руки, складывание игрушек на место – по 
необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении 
культурно-гигиенических норм. 

12.20 - 12.45 Обед Формирование навыков культурного поведения 
за столом (соблюдение правил приема пищи, 
правильное пользование столовыми приборами). 
Формы этикета.  Совершенствование навыков 
культурного поведения за столом. 

12.45 - 15.00 Подготовка ко 
сну  

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование (соблюдение) гигиенических 

навыков подготовки ко сну (гигиенические процедуры, 
настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 
Наличие картинок-алгоритмов технологии. 
Выполнения гигиенических процедур и 

постоянство этих алгоритмов. Колыбельные песни при 
засыпании. Чтение знакомых произведений. 
Аудиозаписи спокойной музыки. Релаксационная 
подготовка (успокоение, настрой на сон). 

ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического 
потенциала ребенка. Температурный режим – 17-19 

градусов. Местное проветривание. Режим тишины. 
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15.00 – 15.20 Подъем. Ленивая 
гимнастика. 
Гигиенические, 
закаливающие 
процедуры. 

Создание условий для постепенного 
физиологического пробуждения детей. 
Физиологическая активизация организма ребенка. 
«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные 
дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное 
сопровождение. Художественное слово. 

15.20 – 15.50 Подготовка к 
полднику  
Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков 

(умывание, полоскание горла). Соблюдение 
алгоритмизации технологии выполнения гигиенических 
процедур.  

Совершенствование навыков культурного 
поведения за столом. 

15.50 – 16:00 Двигательная 
активность 

Содействие созданию у детей позитивного и 
деятельностного настроя на образовательную 
деятельность. Проблемные, игровые ситуации. 
Общение детей по интересам. Обогащенная 
пространственная предметно-развивающая среда, 
адекватная теме дня. Содействие переносу в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в совместной образовательной 
деятельности. Игровая деятельность, общение, 
познавательно-исследовательская деятельность, 
самообслуживание или бытовой труд. Подготовка к 
образовательной деятельности. 

16.00 – 

16.25 

(в 
зависи
мости 
от 
распис
ания) 
 

16.00 – 

16.30 

(в 
зависи
мости 
от 
распис
ания) 
 

Свободная 
деятельность 
воспитателя и 
детей /или НОД  

Обеспечение условий для переноса в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в разных формах совместной 
деятельности. 

Обогащенная пространственная предметно-

развивающая среда, адекватная теме дня. Игры детей, 
организованные по собственной инициативе. 
Индивидуальная работа по плану. Проблемные 
ситуации. Интегрированная деятельность в центрах 
развития детей по интересам. Чтение художественной 
литературы, прослушивание аудиозаписей (сказки, 
стихи, спектакли) Игровая, изобразительная, 
познавательно-исследовательская, двигательная 
деятельность, коммуникативная, конструирование, 
восприятие художественных произведений и 
фольклора. 

16.25 – 

17.40 

16.30 – 

17.40 

Подготовка к 
прогулке 
(самообслуживан
ие) 

 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 
воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на 
прогулку (содержание, проблемные ситуации). 
Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, 
стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. 
Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

Прогулка. 
Игровая, 
познавательно-

исследовательска
я, двигательная 

Укрепление здоровья детей и 
совершенствование основных видов движений. 

Формирование у детей чувства общности. 
Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или 
воспитателя. Свободная самостоятельная деятельность 
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деятельность, 
общение 

детей. Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и 
о предстоящем дне (беседа с родителями детей, 
которых забирают домой). 

17.40 – 18.00 Возвращение с 
прогулки 
(самообслуживан
ие, 
взаимопомощь). 
 

Гигиенические 
процедуры. 
Подготовка к 
ужину 
(дежурство) 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
раздевания.  

Формирование навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 
правильно и на место), взаимопомощи. Художественное 
слово. Помощь взрослых и детей. 

 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые 
руки, складывание игрушек на место – по 
необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении 
культурно-гигиенических норм. 

18.00 – 18.20 Ужин Формирование навыков культурного поведения 
за столом (соблюдение правил приема пищи, 
правильное пользование столовыми приборами). 
Формы этикета.  Совершенствование навыков 
культурного поведения за столом. 

18.20 – 19.20 Подготовка к 
прогулке 
(самообслуживан
ие) 
 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 
воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на 
прогулку (содержание, проблемные ситуации). 
Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, 
стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. 
Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

Прогулка. 
Игровая, 
познавательно-

исследовательска
я, двигательная 
деятельность, 
общение 

Укрепление здоровья детей и 
совершенствование основных видов движений. 

Формирование у детей чувства общности. 
Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или 
воспитателя. Свободная самостоятельная деятельность 
детей. Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и 
о предстоящем дне. 

19.20 – 19.40 Возвращение с 
прогулки 
(самообслуживан
ие, 
взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
раздевания.  

Формирование навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 
правильно и на место), взаимопомощи. Художественное 
слово. Помощь взрослых и детей. 
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19.40 – 20.40 Свободная 
деятельность 
воспитателя и 
детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в разных формах совместной 
деятельности. 

Самодеятельные игры детей, организованные по 
собственной инициативе. Интегрированная 
деятельность в центрах развития детей по интересам. 
Чтение художественной литературы, прослушивание 
аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли) Игровая, 
изобразительная, познавательно-исследовательская, 
музыкальная, двигательная деятельность, 
коммуникативная, конструирование, восприятие 
художественных произведений и фольклора. 

Гигиенические 
процедуры. 
Подготовка ко 
второму ужину 
(дежурство) 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые 
руки, складывание игрушек на место – по 
необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении 
культурно-гигиенических норм. 

20.40 – 20.50 Второй ужин Формирование навыков культурного поведения 
за столом (соблюдение правил приема пищи). Формы 
этикета.  Совершенствование навыков культурного 
поведения за столом. 

20.50 – 21.00 Подготовка ко 
сну  
 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование (соблюдение) гигиенических 

навыков подготовки ко сну (гигиенические процедуры, 
настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 
Выполнения гигиенических процедур и 

постоянство этих алгоритмов. Колыбельные песни при 
засыпании. Чтение знакомых произведений. 
Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на 
сон). 

21.00 – 06.30 Ночной сон 

 

Восстановление психофизического 
потенциала ребенка. Температурный режим – 17-19 

градусов. Местное проветривание. Режим тишины. 
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Распорядок дня детей в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 
Распорядок и режим дня детей 2 -3-го года жизни  

в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 

Время Режимные 
моменты, 
деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

7.00 - 7.55 Прием детей на 
улице, общение, игра 

Обеспечить постепенное вхождение ребенку 
в жизнь детского сада; создать спокойный 
психологический комфортный настрой для каждого 
ребенка; способствовать укреплению интимно-

личностного контакта воспитателя с каждым 
ребенком; содействовать формированию у детей 
чувства общности. Прием детей. Игровая, 
продуктивная, познавательно-исследовательская, 
двигательная деятельность, общение и др. 

7.55 - 8.00 Утренняя гимнастика Физиологическая активизация организма 
ребенка. Разные комплексы гимнастики: игровая, 
корригирующая, беговая, гимнастика с предметами. 
Музыкальное сопровождение. 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, 
пальчиковая) 

8.00 - 8.30 Возвращение с 
прогулки 
(самообслуживание, 
взаимопомощь). 

 

Санитарно-

гигиенические 
процедуры 

 

Подготовка к 
завтраку 

Завтрак 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
раздевания. Формирование навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 
правильно и на место), взаимопомощи. 
Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые 
руки). Умывание прохладной водой.  Фольклорное, 
литературно-художественное сопровождение. 
Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по 
развитию самостоятельности, ответственности (мытье 

рук, прием пищи, складывание игрушек на место и 
т.д.) Подготовка к завтраку(дежурство). 

Формирование навыков культурного 
поведения за столом (соблюдение правил приема 
пищи, правильное пользование столовыми приборами). 
Этикетные формы приема пищи. Объяснение 
особенностей приготовленных блюд, их значения для 
здоровья человека.  

8.30 – 9.00 Игры для развития 
мелкой моторики 
рук, сенсорные игры 

Содействие созданию у детей позитивного и 
деятельностного настроя на образовательную 
деятельность. Проблемные, игровые ситуации. 
Общение детей по интересам. Обогащенная 
пространственная предметно-развивающая среда, 
адекватная теме дня. Содействие переносу в 
свободную деятельность знаний, умений и навыков 
детей, полученных в совместной образовательной 
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деятельности.  
9.00 – 10.00 Свободная 

деятельность 
воспитателя и детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в разных формах совместной 
деятельности. Обогащенная пространственная 
предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. 
Самодеятельные игры детей, организованные по 
собственной инициативе. Проблемные ситуации. 
Интегрированная деятельность в центрах развития 
детей по интересам. Игровая, продуктивная, 
познавательно-исследовательская, музыкально-

художественная, двигательная деятельность, 
коммуникативная, трудовая, чтение. 

10.00 – 10.10 Подготовка ко 
второму завтраку 

Второй завтрак 

Формирование навыков культурного 
поведения за столом (соблюдение правил приема 
пищи). Этикетные формы приема пищи. Объяснение 
особенностей приготовленных блюд, их значения для 
здоровья человека 

10.10 - 11.40 Подготовка к 
прогулке 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 
воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на 
прогулку (содержание, проблемные ситуации). 
Художественное слово (пословицы, поговорки, 
загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 
настроения. Подготовка к прогулке 

(самообслуживание). 
Прогулка Укрепление здоровья детей и оптимизация 

двигательной активности. Создание радостного, 
приподнятого настроения. Создание условий для 
разнообразной самостоятельной двигательной 
активности; подвижные дидактические игры; 
подвижные игры с правилами; игровые упражнения; 
соревнования; народные игры, пробежки; 
самодеятельные игры детей 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки 

за пределы д/с, познавательные беседы, наблюдения, 
элементы экспериментирования, опыты.  

Развитие художественно-эстетического 
восприятия детей к окружающей 
действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за 
его приделами. Прогулки по «красивым местам». 
Наблюдение за объектами живой, неживой природы, 
явлениями природы. Самостоятельная художественная 
деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к 
трудовой деятельности на участке д/с.  

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный 
со взрослыми посильный труд на участке. 
Самодеятельные игры детей по интересам. Игры с 
выносным инвентарем. 

11.40 – 12.00 Возвращение с Формирование навыков самообслуживания. 
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прогулки 
(самообслуживание, 
взаимопомощь). 
Гигиенические 
процедуры. 
Подготовка к обеду 
(дежурство). 

Закрепление алгоритма последовательности 
раздевания. Формирование навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 
правильно и на место), взаимопомощи. 
Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые 
руки, убраны за собой игрушки – по необходимости). 
Помощь воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических норм.  
12.00 - 12.20 Обед Формирование навыков культурного 

поведения за столом (соблюдение правил приема 
пищи, правильное пользование столовыми приборами). 
Формы этикета.  Совершенствование навыков 
культурного поведения за столом. 

12.20 - 15.00 Подготовка ко сну  Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование (соблюдение) гигиенических 

навыков подготовки ко сну (гигиенические 
процедуры, настрой). Спокойная самостоятельная 
деятельность детей. Выполнения гигиенических 
процедур. Колыбельные песни при засыпании 
(малышам). Чтение знакомых произведений. 
Аудиозаписи спокойной музыки. Релаксационная 
подготовка (успокоение, настрой на сон).  

 ДНЕВНОЙ СОН Восстановление психофизического 
потенциала ребенка. Местное проветривание. Режим 
тишины. 

15.00 – 15.20 Подъем. Ленивая 
гимнастика. 
Гигиенические 
процедуры. 

Создание условий для постепенного 
физиологического пробуждения детей. 
Физиологическая активизация организма ребенка. 
«Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. 
Тренажерные дорожки. Закаливающие процедуры. 
Музыкальное сопровождение. Художественное слово. 

15.20 – 15.45 Подготовка к 
полднику Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, 
полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации 
технологии выполнения гигиенических процедур. 
Совершенствование навыков культурного поведения 
за столом. 

15.45 – 16.00 Самостоятельная 
деятельность детей и 
воспитателя. 
Игры 

Обеспечение условий для переноса в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, 
полученных в разных формах совместной 
деятельности. 

Общение детей по интересам. Содействие 
переносу в свободную деятельность знаний, умений и 
навыков детей, полученных в совместной 
образовательной деятельности. Игровая деятельность, 
общение, познавательно-исследовательская, трудовая 
деятельность, изобразительная, музыкальная, 
двигательная, коммуникативная, конструирование, 
восприятие художественных произведений и 
фольклора. 

16.00 – 17.20 Подготовка к 
прогулке 

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
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(самообслуживание) 
Прогулка.  

Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей), мотивация на прогулку 
(содержание, проблемные ситуации). Художественное 
слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 
Создание радостного, приподнятого настроения. 
Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

 Укрепление здоровья детей и 
совершенствование основных видов движений. 

Формирование у детей чувства общности. 
Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей 
или воспитателя. Свободная самостоятельная 
деятельность детей.  

17.20 – 17.40 Возвращение с 
прогулки 
(самообслуживание, 
взаимопомощь). 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
раздевания. Формирование навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 
правильно и на место), взаимопомощи. 
Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Гигиенические 
процедуры. 
Подготовка к ужину 
(дежурство). 

Формирование гигиенических навыков 
подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые 
руки, убраны за собой игрушки – по необходимости). 
Помощь воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических норм. 
17.40 – 18.00 Ужин Формирование навыков культурного 

поведения за столом (соблюдение правил приема 
пищи, правильное пользование столовыми приборами). 
Формы этикета.  Совершенствование навыков 
культурного поведения за столом. 

18.00 – 18.50 Подготовка к 
прогулке 
(самообслуживание). 
 

 

 

 

 

 

Прогулка.  

Формирование навыков самообслуживания. 
Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и 
наиболее активных детей), мотивация на прогулку 
(содержание, проблемные ситуации). Художественное 
слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 
Создание радостного, приподнятого настроения. 
Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

Укрепление здоровья детей и 
совершенствование основных видов движений. 

Формирование у детей чувства общности. 
Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей 
или воспитателя. Свободная самостоятельная 
деятельность детей.  

18:50 – 19:00  Уход детей домой. Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности 
одевания. Рассказы воспитателя о детях, результатах 
дня и о предстоящем дне. 
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Распорядок дня детей 3-5-го года жизни (II младшая-средняя группа)  
в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 

Время Режимны
е 
моменты, 
деятельно
сть 

Средства и формы работы с детьми 

II мл. 
гр. 

Сред. 
Гр. 

06.30 - 07.00 Подъем. 
Ленивая 
гимнастик
а. 
Гигиениче
ские, 
закаливаю
щие 
процедур
ы. 

Создание условий для постепенного физиологического 
пробуждения детей. Физиологическая активизация организма 
ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные 
дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное сопровождение. 
Художественное слово.  

Формирование гигиенических навыков (умывание, чистка 
зубов, мытье рук). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических норм. 
 

7.00 - 8.10 Прием 
детей на 
улице. 
Игры.  

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь 
детского сада; создать спокойный психологический комфортный 
настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению 
интимно-личностного контакта воспитателя с каждым 
ребенком; содействовать формированию у детей чувства 
общности. Приём детей. Прогулочно-игровая, продуктивная, 
познавательно-исследовательская, двигательная деятельность, 
общение и др. 

8.10 - 

8.18 

8.10 - 

8.20 

Утренняя 
гимнасти
ка  

Физиологическая активизация организма ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, беговая, ритмическая.  
Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

8.18 - 

9.00 

8.20 - 

9.00 

Возвраще
ние с 
прогулки 
(самообс
луживан
ие, 
взаимопо
мощь).  
Подготов
ка к 
завтраку(

дежурств
о). 

Завтрак. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 
пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание прохладной водой.  
Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 
Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию 
самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием пищи, 
складывание игрушек на место и т.д.) 

Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование столовыми 
приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение 
особенностей приготовленных блюд, их значения для здоровья 
человека. 
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9.00 - 

9.55 

9.00 - 

10.00 

Свободна
я 
деятельн
ость 
воспитат
еля и 
детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность 
знаний, умений и навыков детей, полученных в разных формах 
совместной деятельности. Обогащенная пространственная 
предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Самодеятельные 
игры детей, организованные по собственной инициативе. Проблемные 
ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития детей по 
интересам. Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 
музыкально-художественная, двигательная деятельность, 
коммуникативная, трудовая, чтение. 

9.55 - 

10.10 

10.00-

10.10 

Подготов
ка ко 
второму 
завтраку 
(дежурст
во). 

Второй 
завтрак. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 
пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание прохладной водой. 
Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности (мытье 
рук, прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.) 

Формирование навыков культурного поведения за столом 
(соблюдение правил приема пищи). Этикетные формы приема пищи. 
Объяснение особенностей блюд, их значения для здоровья человека. 

10.10 - 11.50 

 

Подготов
ка к 
прогулке 

(самообс
луживан
ие) 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 

помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей), 
мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 
Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 
Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к 
прогулке(самообслуживание). 

Дневная 
прогулка 

 

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной 
активности. Создание радостного, приподнятого настроения. 
Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной 
активности; подвижные дидактические игры; подвижные игры с 
правилами; игровые упражнения; соревнования; народные игры, 
пробежки; самодеятельные игры детей 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, экскурсии, познавательные беседы, 

наблюдения, элементы экспериментирования, опыты.  
Развитие художественно-эстетического восприятия детей 

к окружающей действительности.  
Созерцание красоты природы на участке. Наблюдение за 

объектами живой, неживой природы, явлениями природы. 
Самостоятельная художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой 
деятельности на участке д/с.  

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми 
посильный труд на участке. Самодеятельные игры детей по интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 
11.50 - 12.10 

 

Возвраще
ние с 
прогулки 
(самообс
луживан
ие, 
взаимопо
мощь). 
Гигиенич
еские 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление 
алгоритма последовательности раздевания.  

Формирование навыков аккуратности, потребности ухода за 
одеждой и обувью (складывать правильно и на место), взаимопомощи. 
Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 
пищи (внешний вид, чистые руки, складывание игрушек на место и 
т.д.). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-гигиенических 
норм. 

Формирование навыков культурного поведения за столом 
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процедур
ы. 
Подготов
ка к 
обеду 
(дежурст
во) 

Обед 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование столовыми 
приборами). Формы этикета.  Совершенствование навыков 
культурного поведения за столом. 

12.10 - 15.00 

 

ДНЕВНО
Й СОН 

Восстановление психофизического потенциала ребенка. 
Температурный режим. Местное проветривание. Режим тишины. 

15.00 - 15.20 Подъем. 
Ленивая 
гимнастик
а. 
Гигиениче
ские, 
закаливаю
щие 
процедур
ы. 

Создание условий для постепенного физиологического 
пробуждения детей. Физиологическая активизация организма 
ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные 
дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное сопровождение. 
Художественное слово. 

15.20 - 15.50 Подготовк
а к 
полднику. 
Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание 

горла). Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения 
гигиенических процедур.  

Совершенствование навыков культурного поведения за 
столом. 

15.50 - 16.30 

 

Свободна
я 
деятельн
ость 
воспитат
еля и 
детей 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 
музыкально-художественная, двигательная деятельность, общение. 

16.30 - 17.30 

 

Подготов
ка к 
прогулке 
(самообс
луживан
ие) 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 
помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей), 
мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 
Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 
Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к 
прогулке(самообслуживание). 

Прогулка Укрепление здоровья детей и совершенствование основных 
видов движений. Формирование у детей чувства общности. 
Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. 
Свободная самостоятельная деятельность детей.  

17.30 - 17.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возвраще
ние с 
прогулки 
(самообс
луживан
ие, 
взаимопо
мощь). 
Гигиенич
еские 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление 
алгоритма последовательности раздевания.  

Формирование навыков аккуратности, потребности ухода за 
одеждой и обувью (складывать правильно и на место), взаимопомощи. 
Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 
пищи (внешний вид, чистые руки, складывание игрушек на место и 
т.д.). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-гигиенических 
норм. 
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процедур
ы. 
Подготов
ка к 
ужину 
(дежурст
во) 

17.50- 18:10 Ужин Формирование навыков культурного поведения за столом 
(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование столовыми 
приборами). Формы этикета.  Совершенствование навыков 
культурного поведения за столом. 

18.10 - 19.30 Подготов
ка к 
прогулке 
(самообс
луживан
ие) 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 
помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей), 
мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 
Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 
Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к 
прогулке(самообслуживание). 

Прогулка Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов 
движений. Формирование у детей чувства общности. Подвижные 
игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. Свободная 
самостоятельная деятельность детей. Рассказы воспитателя о детях, 
результатах дня и о предстоящем дне. 

19.30 - 20.30 Возвраще
ние с 
прогулки 
(самообс
луживан
ие, 
взаимопо
мощь). 
Спокойн
ые игры. 
Подготов
ка ко 
второму 
ужину.  

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление 
алгоритма последовательности раздевания.  

Формирование навыков аккуратности, потребности ухода за 
одеждой и обувью (складывать правильно и на место), взаимопомощи. 
Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 
музыкально-художественная, общение. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему 
пищи (внешний вид, чистые руки, складывание игрушек на место и 
т.д.). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-гигиенических 
норм. 
 

20.30 - 20.45 

 

 Второй 
ужин 

Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование столовыми 
приборами). Формы этикета.  Совершенствование навыков 
культурного поведения за столом. 

20.45 - 21.00 

 

Гигиенич
еские 
процедур
ы. 
Подготов
ка ко сну 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование (соблюдение) гигиенических навыков 

подготовки ко сну (гигиенические процедуры, настрой). 
Спокойная самостоятельная деятельность детей. 
Выполнение гигиенических процедур и постоянство этих 

алгоритмов.  
Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем 

дне. 
Колыбельные песни при засыпании. Чтение знакомых 

произведений. Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на 
сон). 
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21.00 - 06.30 

 

Ночной 
сон 

 

Восстановление психофизического потенциала ребенка. 
Температурный режим. Местное проветривание. Режим тишины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Распорядок дня детей 5-7-го года (старшая-подготовительная группа) 
в (оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 

Время Режимные 
моменты, 
деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

06.30 - 07.00 Подъем. 
Ленивая 
гимнастика. 
Гигиенические, 
закаливающие 
процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического 
пробуждения детей. Физиологическая активизация организма 
ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные 
дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное сопровождение. 
Художественное слово.  

Формирование гигиенических навыков (умывание, чистка 
зубов, мытье рук). Помощь воспитателя в осуществлении 
культурно-гигиенических норм. 

7.00 - 8.00 Прием детей на 
улице. 

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь 
детского сада; создать спокойный психологический 
комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать 
укреплению интимно-личностного контакта воспитателя с 
каждым ребенком; содействовать формированию у детей 
чувства общности. Приём детей. Прогулочно-игровая, 
продуктивная, познавательно-исследовательская, двигательная 
деятельность, общение и др. 

8.00 - 8.10 

 

Утренняя 
гимнастика  

Физиологическая активизация организма ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, беговая, 
ритмическая.  

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 
8.10 - 9.00 

 

 

Возвращение с 
прогулки 
(самообслужив
ание, 
взаимопомощь)
.  

Подготовка к 
завтраку 
(дежурство).  

 

Формирование гигиенических навыков подготовки к 
приему пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание прохладной 
водой.  Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 
Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию 
самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием пищи, 
складывание игрушек на место и т.д.) 

Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 
столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. 
Объяснение особенностей приготовленных блюд, их значения для 
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Завтрак. здоровья человека. 

9.00 - 

10.45 

9.00 - 

10.50 

Свободная 
деятельность 
воспитателя и 
детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, полученных в 
разных формах совместной деятельности. Обогащенная 
пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме 
дня. Самодеятельные игры детей, организованные по собственной 
инициативе. Проблемные ситуации. Интегрированная деятельность 
в центрах развития детей по интересам. Игровая, продуктивная, 
познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, 
двигательная деятельность, коммуникативная, трудовая, чтение. 

Самостоятельн
ая деятельность 
детей и 
воспитателя 

Обеспечение условий для переноса в свободную 
деятельность знаний, умений и навыков детей, полученных в 
разных формах совместной деятельности. Самодеятельные игры 
детей, организованные по собственной инициативе. Игровая, 
продуктивная, познавательно-исследовательская, музыкально-

художественная, двигательная деятельность, коммуникативная, 
трудовая. 

10:10-10:20 Подготовка ко 
второму 
завтраку 
(дежурство). 

Второй 
завтрак. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к 
приему пищи (внешний вид, чистые руки). Умывание прохладной 
водой. Деятельность по развитию самостоятельности, 
ответственности (мытье рук, прием пищи, складывание игрушек на 
место и т.д.) 

Формирование навыков культурного поведения за столом 
(соблюдение правил приема пищи). Этикетные формы приема 
пищи. Объяснение особенностей блюд, их значения для здоровья 
человека. 

10.45 - 

12.00 

10.50 - 

12.00 

Подготовка к 
прогулке 

(самообслужив
ание) 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее 
активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные 
ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, 
стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. 
Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

Дневная 
прогулка 

 

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной 
активности. Создание радостного, приподнятого настроения. 
Создание условий для разнообразной самостоятельной 
двигательной активности; подвижные дидактические игры; 
подвижные игры с правилами; игровые упражнения; соревнования; 
народные игры, пробежки; самодеятельные игры детей 

Развитие познавательных интересов детей.  
Целевые прогулки, экскурсии, познавательные беседы, 

наблюдения, элементы экспериментирования, опыты.  
Развитие художественно-эстетического восприятия 

детей к окружающей действительности.  
Созерцание красоты природы на участке. Наблюдение за 

объектами живой, неживой природы, явлениями природы. 
Самостоятельная художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой 
деятельности на участке д/с.  

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми 
посильный труд на участке. Самодеятельные игры детей по 
интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 
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12.00 - 12.20 Возвращение с 
прогулки 
(самообслужив
ание, 
взаимопомощь)
. 

Гигиенические 
процедуры. 
Подготовка к 
обеду 
(дежурство) 

 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление 
алгоритма последовательности раздевания. Формирование 
навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью 
(складывать правильно и на место), взаимопомощи. 
Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к 
приему пищи (внешний вид, чистые руки, складывание игрушек на 
место и т.д.). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических норм (для детей раннего, младшего возраста). 
 

12.29 – 12:45 Обед Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 
столовыми приборами). Формы этикета.  Совершенствование 
навыков культурного поведения за столом. 

12.45 - 15.00 Подготовка ко 
сну.  
ДНЕВНОЙ 
СОН 

Восстановление психофизического потенциала ребенка. 
Температурный режим. Местное проветривание. Режим тишины. 

15.00 – 15.20 Подъем. 
Ленивая 
гимнастика. 
Гигиенические, 
закаливающие 
процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического 
пробуждения детей. Физиологическая активизация организма 
ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные 
дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное сопровождение. 
Художественное слово. 

15.20 – 15.50 Подготовка к 
полднику. 
Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование гигиенических навыков (умывание, 

полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации технологии 
выполнения гигиенических процедур.  

Совершенствование навыков культурного поведения за 
столом. 

15.50 – 16.25 Свободная 
деятельность 
воспитателя и 
детей 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 
музыкально-художественная, двигательная деятельность, общение 
(в т.ч. с учетом региональной специфики) 

16.25 – 17.40 Подготовка к 
прогулке 
(самообслужив
ание) 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее 
активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные 
ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, 
стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. 
Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

Прогулка Укрепление здоровья детей и совершенствование 
основных видов движений. Формирование у детей чувства 
общности. Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей 
или воспитателя. Свободная самостоятельная деятельность детей.  
Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем 
дне. 

 

17.40 – 18.00 Возвращение с 
прогулки 
(самообслужив
ание, 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление 
алгоритма последовательности раздевания. Формирование 
навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью 
(складывать правильно и на место), взаимопомощи. 
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взаимопомощь)
. 

Гигиенические 
процедуры. 
Подготовка к 
ужину 
(дежурство) 

Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 
Формирование гигиенических навыков подготовки к 

приему пищи (внешний вид, чистые руки, складывание игрушек на 
место и т.д.). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических. 

18.00 – 18.20 Ужин Формирование навыков культурного поведения за столом 
(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 
столовыми приборами). Формы этикета.  Совершенствование 
навыков культурного поведения за столом. 

18.20 – 19.20 Подготовка к 
прогулке 
(самообслужив
ание) 
 

 

 

 

Прогулка 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. 
Оказание помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее 
активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные 
ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, 
стихи). Создание радостного, приподнятого настроения. 
Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

Укрепление здоровья детей и совершенствование 
основных видов движений. Формирование у детей чувства 
общности. Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей 
или воспитателя. Свободная самостоятельная деятельность детей. 

19.20 – 20.40 Возвращение с 
прогулки 
(самообслужив
ание, 
взаимопомощь)
. 

Спокойные 
игры. 
Гигиенические 
процедуры. 
Подготовка ко 
второму ужину 
(дежурство) 

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление 
алгоритма последовательности раздевания. Формирование 
навыков аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью 
(складывать правильно и на место), взаимопомощи. 
Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к 
приему пищи (внешний вид, чистые руки, складывание игрушек на 
место и т.д.). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических. 
 

20.40 – 20.50 Второй ужин Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 
столовыми приборами). Формы этикета.  Совершенствование 
навыков культурного поведения за столом. 

20.50 – 21.00 Гигиенические 
процедуры. 
Подготовка ко 
сну 

Формирование навыков самообслуживания. 
Формирование (соблюдение) гигиенических навыков 

подготовки ко сну (гигиенические процедуры, настрой). 
Спокойная самостоятельная деятельность детей. 
Выполнение гигиенических процедур и постоянство этих 

алгоритмов.  
Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о 

предстоящем дне. 
Колыбельные песни при засыпании. Чтение знакомых 

произведений. Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на 
сон). 

21.00 - 06.30 Ночной сон 

 
Восстановление психофизического потенциала ребенка. 

Температурный режим. Местное проветривание. Режим тишины. 
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МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА В ДОУ С УЧЕТОМ ВОЗРАСТНЫХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ  

ОСОБЕННОСТЕЙ ВОСПИТАННИКОВ ДОУ 

/НА НЕДЕЛЮ/ 
 

Ранний возраст 
Образовательна
я область 

Виды 
деятельности 

Дни недели 

Понедель
ник 

Вторник  Среда  Четверг  Пятни
ца  

Физическое 
развитие 

Утренняя 
гимнастика 

* * * * * 

Гимнастика 
(дыхательная 
релаксационная, 
пальчиковая) 

* * * * * 

Гигиенические 
процедуры 

* * * * * 

Подъем. Ленивая 
гимнастика. 
Закаливание. 

* * * * * 

Прием пищи * * * * * 

Релаксация и 
снятие физического 
напряжения 

*  *  * 

Игры по 
профилактике 
плоскостопия, 
осанки 

*  *  * 

Игры-забавы  *  *  

Физкультурный 
досуг  

*  *  * 

Подвижная игра * * * * * 

Социально-

коммуникативно
е развитие 

Ролевая игра * * * * * 

Игра на развитие 
эмоций 

* * * * * 

Игры 
коммуникативные 

*  * * * 

Строительная, 
конструктивная 
игра 

* *    

Общение в ходе 
рассматривания 
фотоальбомов 

*    * 

Игра, общение * * * * * 

Подготовка к 
прогулке 

* * * * * 

Познавательное 
развитие 

Наблюдение, 
исследование 

* * * * * 

Рассматривание 
календаря погоды 

*    * 

Речевое развитие Пальчиковые игры   *   
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Рассматривание 
картин, 
иллюстраций 

 *    

Настольно-

печатные игры 

 *  *  

Словесные игры * *   * 

Педагогические 
ситуации 

*    * 

Чтение, 
обсуждение 
художественной 
литературы 

* * * * * 

Заучивание 
стихотворений/ 
Заучивание 
произведений 
устного народного 
творчества 

   *  

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Игра-рисование *     

Игра-лепка    *  

Игра-театр 
(настольная) 

  *   

Пение  *  *  

Слушание музыки  *  *  

Развлечения     * 

Танцевальные 
движения 

 *  *  

Игры на 
музыкальных 
инструментах 

 *  *  

Календарные 
праздники 

В соответствии с событием комплексно-

тематического плана 
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Младший-средний возраст 
Образова
тельная 
область 

Формы работы Дни недели 

Понедел
ьник 

Вторник Среда Четверг Пятни
ца 

Физичес
кое 
развитие 

 Утренняя гимнастика  
 Массаж: 

точечный 

* * * * * 

 Подъем. Ленивая 
гимнастика. Закаливание. 

* * * * * 

 Беседы 

 Сбор фотографий и 
оформление 

 Просмотр видео фильмов 
и диафильмов 

  *   

 Спортивные упражнения 

 Игровое упражнение 

 Основные движения 

 Игры-соревнования 

* * * * * 

Подвижная игра * * * * * 

Народные игры  *  *  

 Оздоровительный бег 

 Пешеходные прогулки 

* * * * * 

 Физкультурные досуги и 
развлечения 

 Имитация через движение 
характерных особенностей 
изучаемых объектов и 
явлений окружающего 
мира 

    * 

 Ритмические движения *  *  * 

Социальн
о-

коммуник
ативное 
развитие 

 Питание * * * * * 

 Гигиенические процедуры * * * * * 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Игры – манипуляции  
 Театрализованная игра  
 Ряженье 

 Настольный театр 

 Игра – забава 

 Игра драматизация 

 Игра-инсценировка 

 Кукольный театр 

 Театр на столе 

 Перчаточный театр 

 Игра-имитация 

* * * * * 

 Настольно-печатные игры 

 Дидактические игры 

*     

 Педагогические ситуации 

 Беседа 

 Рассказывание  

 *   * 
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 Обсуждение ситуации 

 Обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

 Совместная деятельность  
 Поручение 

 Коллективное творческое 
дело 

 Задания 

*    * 

 Чтение  художественной 
литературы 

 Знакомство с пословицами 
и поговорками 

 Народный фольклор 

 Заучивание 

* * * * * 

 Ручной труд 

 Рисование  
    * 

 Игры с правилами 

 Беседы 

 Конструирование 

 Сбор фотографий и 
оформление 

 Целевая прогулка 

 Игры – путешествия 

 *  *  

 Заучивание     * 

Познавате
льное 
развитие 

Календарь природы * * * * * 

Наблюдение * * * * * 

Опыты   *   

Конструктор  *    

Коллекционирование *    * 

 Чтение  
 Отгадывание загадок 

 Слушание  
 Заучивание 

 Книжная выставка 

  *  * 

 Познавательная беседа 

 Рассказывание  
 Обсуждение ситуации 

* *  * * 

 Выработка элементарных 
правил личной 
безопасности в природе, 
быту 

* * * * * 

 Дидактические игры 

 Игры 

 *    

 Рассматривание картин, 
иллюстраций 

*    * 

Речевое 
развитие 

 

 

 

 

 Словотворчество 

 Артикуляционная игра 

 Речевая ситуация 

 Ситуативный разговор 

 Обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

    * 
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 Моделирование * * * * * 

 Гимнастика 
(артикуляционная, 
дыхательная, пальчиковая) 

* * * * * 

 Игры по развитию мелкой 
моторики рук 

*   *  

 Чтение  
 Слушание  
 Книжная выставка 

   * * 

 Заучивание стихотворений 

 Заучивание произведений 
устного народного 
творчества 

    * 

Художест
венно-

эстетическ
ое 
развитие 

 Рисование 

 Лепка 

 Аппликация 

 Сменная выставка 

 Художественный труд  
 Выставки 

* *  *  

 Настольно-печатные игры 

 Дидактическая игра 

  *   

Нетрадиционные техники    *  

 Драматизация 

 Игры-инценировки 

 Настольный театр 

 Игра драматизация 

 Кукольный театр 

 Театр Петрушки 

 Театр на столе 

 Перчаточный театр 

 Пальчиковый театр 

*     

Хороводные, музыкальные 
игры 

 *    

Слушание музыки  *  *  

Игра на музыкальных 
инструментах 

*     

Развлечение     * 
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Старший-подготовительный возраст 

 
Образоват
ельная 
область 

Формы работы Дни недели 

понедельн
ик 

вторник среда четверг пятница 

Физическое 
развитие 

 Утренняя гимнастика 

 Массаж: 
точечный 

* * * * * 

 Подъем. Ленивая 
гимнастика. 
Закаливание. 

* * * * * 

 Праздник  
 Беседа 

 Обсуждение ситуации 

 Обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

 Викторина  
 Беседы – рассуждение 

   *  

 Валеологические 
минутки 

*  * *  

 Коллекционирование  
 Моделирование 

 Сбор фотографий и 
оформление 

 Моделирование правил 

 Игры – путешествия 

 Разгадывание 
кроссвордов 

 Мини – конкурс 

 Создание коллажа 

 Просмотр видео 
фильмов и диафильмов 

 Проектная деятельность 

 Театральный этюд 

 Обсуждение 
чрезвычайной ситуации 

 Коллективное 
составление 
инструкции (памятки) 

 Имитация через 
движение характерных 
особенностей 
изучаемых объектов и 
явлений окружающего 
мира 

 *  * * 

 Основные движения 

 Игровое  упражнение 

 Спортивные 
упражнения 

  *

** 

*  
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 Подвижная игра 

 Игра малой 
подвижности 

* * * * * 

 Народные игры 

 Хороводные игры 

  *  * 

 Физкультурные досуги 
и развлечения 

  *   

 Оздоровительный бег * * * * * 

 Ритмические движения     *  

 Игры-соревнования 

 Тренинг 

   *  

 Настольно-печатные 
игры 

 Дидактические игры 

 *    

 Познавательные беседы 

 Совместные проекты 

 Сбор фотографий и 
оформление 

 Разгадывание 
кроссвордов 

 Мини – конкурс 

 Просмотр видео 
фильмов и диафильмов 

 Проектная деятельность 

* * * * * 

 Чтение художественной 
литературы 

*     

Социально-

коммуника
тивное 
развитие 

 Сюжетно-ролевая игра  
 Театрализованная игра  
 Игра драматизация 

 Игра-инсценировка 

* * * * * 

 Игротека по 
лексическим темам 

 Беседа 

 Педагогическая 
ситуация 

 Обсуждение ситуации 

 Обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

 Беседы – рассуждение 

*     

 Настольно-печатная 
игра 

 Дидактическая игра 

  *   

 Природоохранная 
деятельность 

В соответствии с событием комплексно-

тематического плана (один раз в квартал) 
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 Труд в уголке природы 

 Совместная 
деятельность  

 Чтение и разучивание  
 Поручение 

 Коллективное 
творческое дело 

 Задания 

 Дежурство 

 Совместные действия 
детей по изготовлению   

 *  *  

 Пословицы, поговорки, 
скороговорки 

 Заучивание 

 Чтение 

 Отгадывание 

    * 

 Ручной труд 

 Аппликация  
 Рисование  
 Творческая мастерская 

 Художественный труд   
 Создание и 

презентации, плаката 

  *   

 Экскурсия  
 Коллекционирование  
 Моделирование 

 Конструирование 

 Сбор фотографий и 
оформление 

 Целевая прогулка 

 Моделирование правил 

 Игры – путешествия 

 Разгадывание 
кроссвордов 

 Телестудия   
представляет научно – 

познавательный проект 

 Мини – конкурс 

 Создание коллажа 

 Просмотр видео 
фильмов и диафильмов 

 Проектная деятельность 

 Театральный этюд 

 Обсуждение 
чрезвычайной ситуации 

 Коллективное 
составление 
инструкции (памятки) 

  *   
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 Праздник  
 Беседа 

 Обсуждение ситуации 

 Обсуждение поступков 

 Отгадывание загадок 

 Викторина  
 Разбор понятий 

 Беседы – рассуждение 

 Речетворчество 

 *  *  

 Аппликация  
 Рисование  
 Создание и 

презентации, плаката 

 *    

Познавател
ьное 
развитие 

 Наблюдение 

 Циклические 
наблюдения  

 Целевая прогулка 

* * * * * 

 Игра-

экспериментирование 
Опыт 

 Коллекционирование  
 Моделирование 

 Сбор фотографий и 
оформление 

  * *  

 Игры-головоломки 

 Конструирование 

 Моделирование правил 

 Разгадывание 
кроссвордов 

 Телестудия   
представляет научно – 

познавательный проект 

 Мини – конкурс 

 Экспедиции по 

природным зонам 
России 

 Создание коллажа 

 Просмотр видео 
фильмов и диафильмов 

 Проектная деятельность 

 Викторина 

 Познавательные вечера 

 Познавательные беседы  

10 

мин. 
   * 

 Выработка 
элементарных правил 
личной безопасности в 
природе, быту 

   *  

 Чтение  
 Слушание  
 Заучивание 

 Книжная выставка 

  *   
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 Лепка  
 Аппликация  
 Рисование  
 Творческая мастерская 

 Дизайн-проект 

 Сменная выставка 

 Художественный труд   
 Обыгрывание 

незавершённого 
рисунка 

*   *  

Речевое 
развитие 

 Речетворчество 

 Беседа 

 Рассказывание  
 Речевая ситуация 

 Отгадывание загадок 

   *  

 Составление рассказа 

 Описательный рассказ 

 Составление 
описательных рассказов 

 Составление сказок 

 Составление 
творческих рассказов 

 Сочинение сказки 

 Пересказ 

 Составление историй 

«наоборот», истории по 
аналогии с отрывком из 
рассказа 

 Составление 
повествовательных 
рассказов 

 *  *  

 «Минутки общения» *  *  * 

 Речевые игры *    * 

 Разучивание стихов  *  *  

 Решение проблемных 
ситуаций 

  *   

 Дидактические игры   *   

 Настольно-печатные 
игры 

*   *  

 Коллективные игры 

 Пальчиковая игра 

* * * * * 

 Чтение  
 Слушание  
 Отгадывание 

 Книжная выставка 

 Знакомство с 
букварями, азбуками 

 *  * * 
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 Настольно-печатные 
игры 

 Дидактические игры 

 Сбор фотографий и 
оформление 

 Встреча с интересными 
людьми 

 Игры – путешествия 

 Разгадывание 
кроссвордов 

 Мини – конкурс 

 Создание коллажа 

 Просмотр видео 
фильмов и диафильмов 

 Проектная деятельность 

 Викторина  
 Театральный этюд 

 *    

Художестве
нно-

эстетическо
е развитие 

 Рисование 

 Лепка 

  *   

 Аппликация     * 

 Выставки     * 

 Нетрадиционные 
техники 

 Декоративно-

прикладная 
деятельность 

*     

 Коллекционирование 

 Настольно-печатные 
игры 

 Дидактические игры 

 Сбор фотографий и 
оформление 

 Игры – путешествия 

 Разгадывание 
кроссвордов 

 Мини – конкурс 

 Создание коллажа 

 Проектная деятельность 

 Викторина  
 Театральный этюд 

*     

 Мультфильмы 

 Просмотр видео 
фильмов и диафильмов 

*     

 Театрализованная 
деятельность 

 Спектакли 

 Развлечения 

 Настольный театр 

 Игра драматизация 

    * 
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 Игра-инсценировка 

 Кукольный театр 

 Театр на столе 

 Перчаточный театр 

 Кукольный спектакль 

 Пение 

 Исполнение 

 Песни – игры  

*     

 Игра на музыкальных 
инструментах 

 Знакомство с 
народными 
инструментами 

 Импровизация 

 Слушание музыки 

    * 

 Музыкальные 
викторины 

 Тематические 
праздники 

 Ярмарка 

 Народные обряды 

 Календарные праздники 

    * 

 Игры 

 Музыкально – 

дидактическая игра 

 Оформление проекта 

 Настольно-печатные 
игры  

 Музыкально – 

дидактическая игра 

 Оформление проекта 

 Дизайн – студия   

  *  * 

 Рисование 

 «Рисование» музыки 

 *    

 

  



131 

 

Учебный план 

образовательной деятельности на 2017-2018 учебный год 

 

Образова
тельная 
деятельн

ость 

Вид 
образовательной 

деятельности 

Вид деятельности 
детей 

Объем нагрузки в неделю (количество) 
Младшая 

группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подгото-

вительная 
к школе 
группа 

 

О б я з ат е л ь н а я  ч а с т ь  

Социально – коммуникативное развитие 

Образоват
ельная 

деятельнос
ть в ходе 

режимных 
моментов 

Социализация, 
развитие общения, 

нравственное 
воспитание 

игровая/ 
коммуникативная 
деятельность 

+ + + + 

Ребенок в семье и 
обществе 

игровая 
деятельность 

+ + + + 

Самообслуживание, 
самостоятельность, 

трудовое воспитание 

самообслуживание 
и элементарный 

бытовой труд 

+ + + + 

Формирование основ 
безопасности 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

+ + + + 

Познавательное развитие 

Непосред
ственно 

образоват
ельная 

деятельно
сть 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

1 1 1 2 

Развитие 
познавательно-

Игровая/познаватель
но-

0,25 0,25 0,5 0,5 
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исследовательской 
деятельности  

исследовательская 
деятельность 

Ознакомление с 
предметным 
окружением 

 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

0,25 0,25 0,5 0,5 

Ознакомление с 
социальным миром 

 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

0,25 0,25 0,5 0,5 

Ознакомление с 
миром природы 

 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

0,25 0,25 0,5 0,5 

Образоват
ельная 

деятельно
сть в ходе 
режимны

х 
моментов 

Развитие 
познавательно-

исследовательской 
деятельности  

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

+ + + + 

Ознакомление с 
миром природы 

 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

+ + + + 

 

 

Речевое развитие 

Непосред
ственно 

образоват
ельная 

деятельно
сть 

Развитие речи игровая/познавательн
ая деятельность/ 
коммуникативная 

1 1 2 2 

Образоват
ельная 

Художественная 
литература 

восприятие 
художественной + + + + 
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деятельно
сть в ходе 
режимны

х 
моментов 

литературы и 
фольклора 

 

Художественно – эстетическое развитие 

Непосред
ственно 

образоват
ельная 

деятельно
сть 

Музыкальная 
деятельность 

музыкальная 
активность 

 

2 2 2 2 

Изобразительная 
деятельность 

(рисование, лепка, 
аппликация) 

изобразительная 
деятельность 

2 2 3 3 

Образоват
ельная 

деятельно
сть в ходе 
режимны

х 
моментов 

Приобщение к 
искусству 

познавательно-

исследовательская / 
изобразительная 

деятельность 

+ + + + 

Конструктивно – 
модельная 

деятельность 

игровая / 
конструктивная 

деятельность 

+ + + + 

 

Физическое развитие 

Непосредс
твенно 

образовате
льная 

деятельнос
ть 

Физическая культура 
в помещении 

двигательная 
активность 

2 2 2 2 

Физическая культура 
на улице 

двигательная 
активность 

1 1 1 1 

Образоват Формирование познавательно- + + + + 
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ельная 
деятельнос

ть в ходе 
режимных 
моментов 

начальных 
представлений о 
здоровом образе 

жизни 

 

 

исследовательская 

Ч а с т ь ,  ф о рм и р уе м а я  у ч а с т н и к а м и  об р а з ов ат е л ь н ы х  от н о ш е н и й  

Непосредс
твенно 

образовате
льная 

деятельнос
ть 

Познавательное 
развитие 

Программа «Мы 
живем на Урале» 

познавательно-

исследовательская 
деятельность 

+ + 1 1 

Образоват
ельная 

деятельнос
ть в ходе 

режимных 
моментов 

Физическое развитие 

Программа «Расту 
здоровым» 

двигательная 
активность 

+ + + + 

Количество видов образовательной деятельности 10 10 13 15 
Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности СанПиН 2.4.1.3049-13 п.11.10 

не более 
15мин. 

не более 
20мин 

не более 
20/25мин. 

не более 30 
мин. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 
первой половине дня (СанПиН 2.4.1.3049-13 п.11.11, п. 11.12) 

30 мин. 40 мин. 45 мин. 1,5 часа 

Продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности  во второй половине дня после 

дневного сна (СанПин 2.4.1.3049-13 п.11.10, п.11.12) 

+ + Не более 25-30 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 
неделю 

150 мин. 
 

200 мин. 325 мин. 450 мин. 

 План образовательной деятельности с детьми раннего возраста 
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Образовательная область Вид детской деятельности Количество часов 

2-3 год жизни 

Познавательное развитие Предметная деятельность и игры с 
составными и динамическими игрушками 

         10 мин. (1) 

Социально-

коммуникативное развитие 

Речевое развитие 

Коммуникативная деятельность 

Общение 

 

10 мин. (1) 

Познавательное развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность, 
Экспериментирование с материалами и 
веществами 

 

20 мин. (2) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная активность, 
Восприятие смысла музыки 

 

20 мин. (2) 
Познавательное развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Восприятие смысла сказок, стихов, 
рассматривание картинок 

 

10 мин. (1) 

Физическое развитие Двигательная активность         30 мин. (3) 
Объем времени на реализацию НОД  10 

 

Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), организуется в ходе режимных моментов и 
самостоятельной деятельности детей. 

 
 

 

 

 

 

     



136 

 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение-детский сад №219 
620033, г.Екатеринбург, ул.Фабричная, д.21                                                                   

ПРИНЯТО  
Решением Педагогического совета  
Протокол № ____  

от «____» ____________ 20___ г. 

УТВЕРЖДЕНО  

Заведующий МБДОУ – детский сад № 219                                                          
______________________ Т.Б. Елишева          

«______» августа 2017 г. 
        РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ 

СТАРШЕГО – ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

День 
недели 

СТАРШАЯ ГРУППА 

5 – 6 лет 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

6 – 7 лет 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Познавательное развитие: 
формирование представления об 

окружающем мире 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие: 
знакомство с художественной 

литературой 

9.40 – 10.05 

Познавательное развитие: 
Формирование элементарных 

математических представлений 

10.20 – 10.45 

Познавательное развитие: 
формирование представления об 

окружающем мире  
9.00 – 9.30 

Речевое развитие: 
знакомство с художественной 

литературой 

9.40 – 10.10 

Познавательное развитие: 
формирование элементарных 

математических представлений 

10.20 – 10.50 

Вт
ор

ни
к  

Физическое развитие: 
Физическая культура 

10.30 – 10.55  

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыкальное  
16.45 – 17.10 

Физическое развитие: 
физическая культура 

10.30 – 11.00  

Художественно-эстетическое развитие: 
музыкальное  
16.45 – 17.15 

С
ре

да
 

Речевое развитие: 
развитие речи 

9.00 – 9.25 

Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/Аппликация 

9.40. – 10.05 

Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 

10.20 – 10.45 

Речевое развитие: 
развитие речи 

9.00 – 9.30 

Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/Аппликация 

9.40 – 10.10 

Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 

10.20 – 10.50 

Ч
ет

ве
рг

 

Физическое развитие: 
Физическая культура 

(улица) 
10.30 – 10.55  

Художественно-эстетическое развитие: 
Музыкальное  
16.45 – 17.10 

Познавательное развитие: 
формирование представления об 

окружающем мире 

9.10 – 9.40 

Физическое развитие: 
физическая культура 

(улица) 
10.30 – 11.00  

Художественно-эстетическое развитие: 
музыкальное  
16.45 – 17.15 
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П
ят

ни
ца

 

Познавательное развитие: 
экспериментирование 

9.00 – 09.25 

Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 

9.40 – 10.05 

Физическое развитие: 
физическая культура 

10:20-10.45 

Познавательное развитие: 
экспериментирование 

9.00 – 09.30 

Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие: 
физическая культура 

10:20-10.50 
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Муниципальное бюджетное образовательное учреждение-детский сад №219 
620033, г.Екатеринбург, ул.Фабричная, д.21                                                

ПРИНЯТО  
Решением Педагогического совета  
Протокол № ____  

от «____» ____________ 20___ г. 

УТВЕРЖДЕНО  

Заведующий МБДОУ – детский сад № 219                                                          
______________________ Т.Б. Елишева                                                                

«____» августа 2017 г. 
РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С 

ДЕТЬМИ 

 СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА  
 

День 
недели 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

4-5 лет 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Познавательное развитие: 
формирование представления об окружающем мире 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие:  
развитие речи 

9.40 – 10.00 

 

 

Вт
ор

ни
к 

Физическое развитие: 
физическая культура  

9.55 – 10.20 

Художественно-эстетическое развитие: 
музыкальное  
16.10 – 16.35 

С
ре

да
 

Познавательное развитие: 
формирование элементарных математических представлений 

9.00 – 9.25 

Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/Аппликация 

9.35 – 10.00 

Ч
ет

ве
рг

 

Физическое развитие: 
физическая культура  

(улица) 
9.55 – 10.20 

Художественно-эстетическое развитие: 
музыкальное  
16.10 – 16.35 

П
ят

ни
ца

 

Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 

9.10 –9.35 

Физическое развитие: 
физическая культура  

9.55 – 10.20 
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ПРИНЯТО  
Решением Педагогического совета  
Протокол № ____  

от «____» ____________ 20___ г. 

УТВЕРЖДЕНО  

Заведующий МБДОУ – детский сад № 219                                                          
______________________ Т.Б. Елишева                                                                

«____» августа 2017 г. 
 

РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ 

РАННЕГО ВОЗРАСТА 

День недели ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

2-4 года 

Понедельник Познавательное развитие: 
формирование представления об окружающем мире 

09.10 – 09.25 

Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 

9.50 – 10.00 

Вторник Физическое развитие: 
физическая культура  

9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 
музыкальное  
15.10 – 15.25 

Среда Художественно-эстетическое развитие: 
лепка  

9.10 – 9.25 

Речевое развитие: 
знакомство с художественной литературой 

9.35 – 9.50 

Четверг Физическое развитие: 
физическая культура  

9.00 – 9.15 

Художественно-эстетическое развитие: 
музыкальное  
15.10 – 15.25 

Пятница Физическое развитие: 
физическая культура  

9.00 – 9.15 

Речевое развитие: 
развитие речи 

9.25 – 9.40 
Примечание. Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в 
режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 
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ПРИНЯТО  
Решением Педагогического совета  
Протокол № ____  

от «____» ____________ 20___ г. 

УТВЕРЖДЕНО  

Заведующий МБДОУ – детский сад № 219                                                          
______________________ Т.Б. Елишева                                                                

«______» августа 2017 г. 
 

РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С ДЕТЬМИ 

 МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА 

 

День недели МЛАДШАЯ ГРУППА 

3-4 года 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 Речевое развитие:  
развитие речи 

9.00 – 9.20 

Познавательное: 
формирование представления об окружающем мире 

9.30 – 9.50 

Вт
ор

ни
к  

Физическое развитие: 
физическая культура  

9.25 – 09.45 

Художественно-эстетическое развитие: 
музыкальное  
15.40 – 16.00 

С
ре

да
 

Художественно-эстетическое развитие: 
Лепка/Аппликация 

9.00 – 9.20  
Познавательное развитие: 

формирование элементарных математических 
представлений 

9.30 – 9.50 

Ч
ет

ве
рг

 

Физическое развитие: 
физическая культура  

9.25 – 09.45 

Художественно-эстетическое развитие: 
музыкальное  
15.40 – 16.00 

П
ят

ни
ца

 

Художественно-эстетическое развитие: 
рисование 

09.00 – 09.20 

Физическое развитие: 
физическая культура  

9.25 – 09.45 
Примечание. Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в 
режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 
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3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
 

Мероприятия групповые, межгрупповые и всего МБДОУ: 
• физкультурные досуги (проводятся 1-2 раза в месяц); 
• спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год); 
• соревнования; 
• дни здоровья; 
• тематические досуги; 
• праздники; 
• музыкальные развлечения; 
• театрализованные представления; 
• смотры и конкурсы; 
• экскурсии. 

Комплексно-тематическое планирование организации образовательного процесса с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей детей 

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения ООП ДО положен 
примерный календарь праздников, который обеспечивает: 

• социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности 
в ходе подготовки и проведения праздников; 

• «проживание» ребёнком содержания дошкольного образования во всех видах детской 
деятельности; 

• поддержание эмоционально-положительного настроя ребёнка в течение всего периода 
освоения ООП ДО; 

• «технологичность работы педагогов по реализации ООП ДО (годовой ритм: подготовка к 
празднику - проведение праздника, подготовка к следующему празднику - проведение следующего 
праздника и т.д.); 

• многообразие форм подготовки и проведения праздников; 
 возможность реализации принципа построения ООП ДО по спирали, или от простого к 

сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном периоде дошкольного 
детства, при этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребёнком 
при подготовке и проведении праздников); 

 выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования 
(включение в праздники и подготовку к ним родителей воспитанников); 

 основу для разработки части основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования, формируемой участниками образовательного процесса, так как примерный календарь 
праздников может быть изменён, уточнён и (или) дополнен содержанием, отражающим:  

1)  наличие приоритетного направления деятельности;  
2) специфику социально-экономических, национально-культурных, демографических, 

климатических и других условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 
Праздники как структурные единицы примерного календаря праздников могут быть 

заменены другими социально и личностно значимыми для участников образовательного процесса 
событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 
решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 

Формы работы по подготовке и реализации темы детей 3-5 лет могут быть использованы и 
при подготовке к теме для детей 5-7 лет (например, чтение, беседы, разучивание стихотворений по 
теме и т.п.). 

Тема отражается в подборе атрибутов материалов, их насыщением, находящимся в группе 
и в центрах развития с активным участием детей и их родителей. 

Для реализации одной темы предусмотрено уделять времени от одной до двух недель. 
В ходе освоения детьми содержания каждой из тем предусмотрено итоговое мероприятие. 
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Выделены темы части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 

 

Комплексно-тематический план организации образовательного процесса 

 
Месяц/неделя Ранний возраст Младший возраст 

 (младшая, средняя 
группы) 

Старший возраст 

(старшая, 
подготовительная группы 

1 неделя 
сентября 

ЗДРАВСТВУЙ 
ДЕТСКИЙ САД! 

ДО СВИДАНИЯ ЛЕТО 

Знакомство с 
детским садом 

Что мы знаем и умеем Мои знания 

 

2 неделя   
сентября 

МОЙ ДОМ, МОЙ ГОРОД 

Мой двор. Моя улица Мой город. Я живу на 
Урале, памятные места 

нашего города* 

3 неделя 
сентября 

ОСЕНЬ 

Дары осени Красота в природе 

4 неделя 
сентября 

КРАСКИ ОСЕНИ 

1 неделя   
октября 

ЖИВОТНЫЙ МИР 

Домашние 
животные 

Уникальный мир 
животных и растений 
Урала* 

Природные зоны земли, 
животный мир 

2 неделя   
октября 

Я ЧЕЛОВЕК 

Я человек Я и мое тело Будем расти смелыми, 
сильными и здоровыми 

3 неделя   
октября 

НАРОДНАЯ КУЛЬТУРА И ТРАДИЦИИ 

Прибаутки, сказки Музыка, сказки, песни, 
прибаутки 

Народные сказки, загадки 

4 неделя 
октября 

НАШ БЫТ 

Творческая мастерская 

1 неделя ноября ДРУЖБА 

Дружат в нашей группе девочки м 
мальчики 

Азбука этикета 

2 неделя  
ноября 

ТРАНСПОРТ 

3 неделя   
ноября 

ЗДОРОВЕЙ-КА 

Витаминка и ее 
друзья  

Витамины. Что нас 
лечит от простуды 

Пирамида здоровья 

4 неделя ноября КТО КАК ГОТОВИТСЯ К ЗИМЕ 

1 неделя   
декабря 

ЗДРАВСТВУЙ, ЗИМУШКА-ЗИМА 

2 неделя   
декабря 

ГОРОД МАСТЕРОВ 

3-4 неделя   
декабря 

НОВОГОДНИЙ КАЛЕЙДОСКОП 

Новый год приходит в каждый дом Новый год в разных странах 

2-3 неделя   
января 

В ГОСТЯХ У СКАЗКИ 

Гора самоцветов Колядки Знакомство с творчеством 
П.П.Бажова* 

4 неделя   
января 

ЭТИКЕТ 

Мы растем вежливыми 
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1 неделя 
февраля 

 

 

МОЯ СЕМЬЯ 

Профессии родителей Люди разных 
профессий нужны городу 

2 неделя   
февраля 

АЗБУКА БЕЗОПАСНОСТИ 

Я осторожен! Здоровье и безопасность Опасные ситуации 

3 неделя   
февраля 

НАШИ ЗАЩИТНИКИ (МАСЛЕННИЦА) 
Мой папа Защитники земли русской В мире героических людей 

4 неделя   
февраля 

МАЛЕНЬКИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛИ. 

Наша планета Богатства нашей 
Земли* 

1 неделя   
марта 

ЖЕНСКИЙ ПРАЗДНИК 

Мамины помощники Мамы разные нужны, 
мамы разные важны 

2 неделя марта МИРОМ ПРАВИТ ДОБРОТА  

Ты мой самый лучший друг Мы такие разные… 

3 неделя   
марта 

БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ ХОТИМ 

Вредное и полезное (еда, привычки) 
4 неделя   
марта 

ВЕСНА ШАГАЕТ ПО ПЛАНЕТЕ 

Изменения в природе Фантазии и краски 

1 неделя   
апреля 

ВСТРЕЧАЕМ ПТИЦ 

Птицы прилетели Юные защитники 
природы 

2 неделя   
апреля 

КОСМОС (ПАСХА) 
Земля, Солнце и 

Луна 

Приведем планету в порядок. Космические 
явления 

3 неделя   
апреля 

ЦИРК. ТЕАТР 

Кукольный 
театр 

Мир театра 

4 неделя   
апреля 

ВОЛШЕБНИЦА ВОДА 

Юные защитники природы Жалобная книга природы* 

1 неделя   
май 

ПРАЗДНИК ВЕСНЫ И ТРУДА 

2 неделя май ДЕНЬ ПОБЕДЫ 

3 неделя   
май 

МИР ПРИРОДЫ 

Сказочница природа Звуки природы 

4 неделя   
май 

ВОТ КАКИЕ МЫ СТАЛИ БОЛЬШИЕ 

1 неделя июня ЗДРАВСТВУЙ СОЛНЦЕ, ЗДРАВСТВУЙ ЛЕТО 

Приметы лета. День защиты детей. 
2 неделя июня ДЕНЬ РОССИИ 

Моя столица-Москва Путешествие в 
прошлое нашего края* 

3 неделя июня ТВОРЧЕСТВО ПИСАТЕЛЕЙ, ХУДОЖНИКОВ 

Творчество К.И. Чуковского Творчество Н.Носова 

4 неделя июня ТВОРЧЕСТВО ПИСАТЕЛЕЙ 

Творчество С.Я.Маршака Творчество Х.К.Андерсена 

1 неделя июля ТВОРЧЕСТВО ПИСАТЕЛЕЙ 

Творчество С.Михалкова Творчество А.С. Пушкина 

2 неделя июля ДОРОЖНАЯ ГРАМОТА 

Путешествие в страну дорожных знаков  Азбука пешехода 

3 неделя июля ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ МОЗАЙКА РОССИИ* 

Экологическая тропа. Растения нашего Растения нашего края. Наш 



144 

 

леса огород 

4 неделя июля СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ И ВОДА НАШИ ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ 

Закаляйся, если хочешь быть здоров  В здоровом теле, 
здоровый дух 

1 неделя 
августа 

ОГОНЬ НАШ ДРУГ, ОГОНЬ НАШ ВРАГ 

Юные пожарные Пожарные, на учение! 
2 неделя 
августа 

ВО ПОЛЕ БЕРЕЗКА СТОЯЛА 

На летней лужайке Завивайся, хоровод 

3 -4 неделя 
августа 

В ГОСТЯХ У СКАЗКИ 

Волшебные сказки Из какой мы сказки 

 

Условные обозначения: 

*темы части ООП ДО, формируемой участниками образовательных отношений. 
Тематическое содержание реализуется в ходе непосредственно образовательной деятельности, 
образовательной деятельности в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 
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3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной  
среды. 
 

Организация предметно-развивающей среды является непременным компонентом элементом 
для осуществления педагогического процесса, носящего развивающий характер. Предметно-

развивающая среда как организованное жизненное пространство, способна обеспечить социально-

культурное становление дошкольника, удовлетворить потребности его актуального и ближайшего 
развития. 

Предметно-пространственная развивающая среда рассматривается как система 
материальных объектов и средств деятельности ребенка, функционально моделирующая 
содержание развития его духовного и физического облика, для овладения культурными способами 
деятельности, с ориентацией на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в 
которых осуществляется образовательная деятельность. 

Материалы и оборудование должны создавать оптимально насыщенную (без чрезмерного 
обилия и без недостатка), мобильную среду и обеспечивать реализацию вариативной части 
основной образовательной программы в совместной деятельности взрослого и ребенка, и 
самостоятельной деятельности ребенка, с учетом его потенциальных возможностей, интересов и 
социальной ситуации развития. 

Среда рассматривается: 
- с точки зрения психологии, как условие, процесс и результат саморазвития личности; 
- с точки зрения педагогики, среда как условие жизнедеятельности ребенка, формирования 

отношения к базовым ценностям, усвоения социального опыта, развития жизненно необходимых 
личностных качеств; способ трансформации внешних отношений во внутреннюю структуру 
личности, удовлетворения потребностей субъекта. 

Подбор материалов и оборудования должен осуществляться для тех видов деятельности 
ребенка, которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач методического 
пособия «Мы живем на Урале» на этапе дошкольного детства (игровая, изобразительная, 
конструктивная, трудовая, познавательно-исследовательская, коммуникативная, восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
музыкальная деятельности, а также для организации двигательной активности в течение дня), а 
также с целью активизации двигательной активности ребенка. 

В настоящее время в ФГОС ДО заявлено, что дошкольное образование должно быть 
ориентировано не на формальную результативность, а на поддержку интересов, способности 
ребёнка, на его самореализацию. Как известно, развитие ребёнка происходит в деятельности. 
Никакое воспитывающее и обучающее влияние на ребёнка не может осуществляться без реальной 
деятельности его самого. Для удовлетворения своих потребностей ребёнку необходимо 
пространство, т.е. та среда, которую он воспринимает в определённый момент своего развития. 
Насыщение окружающей ребенка среды должно претерпевать изменения в соответствии с 
развитием потребностей и интересов ребенка младшего и старшего дошкольного возраста. В такой 
среде возможно одновременное включение в активную коммуникативно-речевую и познавательно-

творческую деятельность как одного ребенка, так и детей группы. Поэтому предметно-развивающая 
среда должна приобрести характер интерактивности. 

Термин «интерактивность» происходит от английского слова interaction, которое в переводе 
означает «взаимодействие». Учитывая то, что участниками взаимодействия являются взрослый – 

ребенок (дети); ребенок – ребенок, интерактивность среды раскрывает характер и степень 
взаимодействия между ними, формирует между ними обратную связь. Благодаря этому 
интерактивная среда обеспечивает реализацию деятельности ребенка на уровне, актуальном в 
данный момент, и содержит потенциальную возможность дальнейшего развития деятельности, его 
дальнейшую перспективу. Большую роль в этом играет взаимообучение детей. Для этого игрушки и 
материалы должны иметь признаки интерактивности: они могут предполагать, как совместно-

последовательные, так и совместно-распределенные действия ребенка и его партнера, организацию 
деятельности ребенка по подражанию, образцу, с одной стороны. С другой стороны – по памяти и 
по аналогии, с внесением творческих изменений и дополнений. Поэтому при создании 
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интерактивной предметной среды важными являются дидактические игрушки и игровые пособия, 
направленные на развитие сенсомоторных координаций детей и формирование у них адекватных 
сенсорных эталонов и способов ориентировочных действий. С другой стороны, интерактивная 
игрушка, пособие и среда должны позволять себя менять, предоставляя возможность ребенку 
познакомиться с особенностями и свойствами предметов, проявить чувства удивления и радости 
открытий, способствуя развитию сообразительности и исследовательской деятельности. 
Интерактивная среда, позволяющая наладить совместную исследовательскую деятельность 
(например, в технологии «Река времени») и взаимообучение детей, учитывает его потребности в 
признании и общении, в проявлении активности и самостоятельности, творческой инициативы. 
Игровой, познавательный материал должен соответствовать востребованности ребенка играть как 
одному, так и в группе сверстников. Формированию социальных качеств: умение 
взаимодействовать с партнером. Партнерство – деятельность, которая создает переход от 
индивидуальных игр к совместным сюжетно-ролевым необходимым детям в дошкольном возрасте. 
Многие игрушки дают такую возможность как непосредственно (домики, сюжетные игрушки), так 
и опосредованно (отдельные детали легко могут использоваться в качестве предметов-

заместителей). Таким образом объединяются когнитивные и эмоциональные потенциалы 
интерактивной среды. 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
1. Возможность реализации сразу нескольких видов интересов детей. 
2. Многофункциональность использования элементов среды и возможность её 

преобразования в целом. 
3. Доступность, разнообразие дидактических пособий. 
4. Наличие интерактивных пособий, сделанных детьми, педагогами и родителями. 
5. Использование интерактивных форм и методов работы с детьми, позволяющих «оживить» 

среду, сделать её интерактивной. 
 

Развивающая среда выстраивается на следующих принципах: 

- насыщенность среды, предусматривает оснащенность средствами обучения и воспитания (в том 
числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 
спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем; 
- трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 
интересов и возможностей детей; 
- полифункциональность предусматривает обеспечение всех составляющих воспитательно-

образовательного процесса и возможность разнообразного использования различных составляющих 
предметно-развивающей среды; 
- вариативность среды предполагает, наличие в группе различных пространств (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового 
материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную 
и исследовательскую активность детей; 
- доступность среды предполагает, доступность для воспитанников, всех помещений, где 
осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и 
оборудования; 
- безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов 
требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования; 
- учета полоролевой специфики- обеспечение предметно-развивающей среды как общим, так и 
специфичным материалом для девочек и мальчиков; 
- учета национально-культурных особенностей села, края. 

Реализация вышеперечисленных принципов организации среды развития самостоятельной 
деятельности детей обеспечивает ребенку возможность комфортно чувствовать   себя в помещении 
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детского сада и благоприятно воздействует на всестороннее развитие дошкольника, как в 
совместной со сверстниками, так и в самостоятельной деятельности. 

 

При организации предметно-пространственной среды учитываются условия, организованные 
в дошкольном образовательном учреждении данные авторами методического пособия, 
разработанного с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста «Мы живем на 
Урале». 

В реальном образовательном процессе реализация содержания образования обеспечивается 
развивающей средой, в создании которой учитываются интересы и потребности ребенка, 
предоставляется возможность ребенку продвигаться в своем развитии. Обогащение предметно-

пространственной среды, обладающей разносторонним потенциалом активизации, является одним 
из значимых психофизиологических механизмов перевода игры в учебную деятельность с целью 
формирования познавательной, социальной мотивации ребенка к развитию, самореализации. 

Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, формирует 
чувство защищенности и уверенности в себе. 

 

Центры развития как условие развития самостоятельной деятельности детей 
дошкольного возраста 

 

Пространство группы организовано в виде центров развития, позволяющих ребенку 
самостоятельно выбирать интересующий его игровой, развивающий материал. Каждый из центров 
регулярно пополняется материалами и игрушками в соответствии с психолого-педагогическими 
задачами комплексно тематического плана организации процесса образования детей, их 
индивидуальными интересами и потребностями. 

Центры развития детей в групповых помещениях 

Образовательная 
область 

Центры 
активности 

Задачи деятельности центра 

Познавательное 
развитие 

 

 Центр 
познания 

 Центр 
конструктивно
й деятельности 

 

 Развитие и обучение детей средствами игровой 
предметности. 

 Стимулирование и развитие познавательной активности 
ребенка. 

 Развитие системы элементарных математических, 
экологических, естественно - научных представлений, 
физических, коммуникативных, художественно-

эстетических навыков. 
 Формирование элементарных научных экологических 

знаний, доступных пониманию ребенка – дошкольника. 
 Развитие чувства прекрасного к природным объектам и 

явлениям через восприятие музыки, произведений 
художественно-литературного творчества. 

 Приобщение к чтению познавательной и художественной 
литературы. 

 Развитие  умения и желания сохранять природу и при 
необходимости оказывать ей помощь (уход за живыми 
объектами), а также навыков элементарной 
природоохранной деятельности в ближайшем окружении. 

 Формирование трудовых и безопасных навыков по уходу 
за растительными и животными объектами.  

 Формирование у детей представлений о сенсорных 
эталонах объектов природного и социального окружения. 

 Формирование стремления к освоению нового (получение 
информации из энциклопедий, справочной литературы). 
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 Воспитание стремления к соучастию в деятельности 
взрослых по защите природных объектов и сохранению 
качества окружающей среды, заботе о ближайшем 
природном окружении. 

Речевое развитие 

 

 Центр 
речевого 
развития; 
 Центр 
«Здравствуй 
книжка» 

 

 Стимулирование и развитие речевой активности ребенка. 
 Развитие всех компонентов речевой системы. 
 Формирование коммуникативных навыков. 
 Развитие мелкой и крупной моторики. Умение 

манипулировать с предметами. 
 Развитие эмоционально-чувственной сферы на примерах 

литературных произведений. 
 Ознакомление с грамматическими конструкциями связной 

речи через восприятие народного произведения в любой 
форме (сказка, миф, легенда, сказ). 

 Развитие представлений о нравственных качествах: об уме 
и глупости, о хитрости и прямодушии, о добре и зле, о 
героизме и трусости, о щедрости и жадности, 
определяющие нормы поведения детей после прочтения 
литературных произведений. 

 Воспитание культуры речи, речевого поведения, чтения. 
 Формирование потребности рассматривать книгу, 

беседовать по поводу ее содержания. 
 Развитие литературной речи, художественно-творческого 

потенциала. 
 Развитие интереса к художественной литературе. 
 Воспитание привычки к аккуратному обращению с 

книгой. 
 Воспитание эмоционального отношения к героям 

художественно-литературных произведений средствами 
музыкальных произведений разных жанров, желание 
создавать яркие выразительно-изобразительные образы 
литературных героев. 

 Приобщение к миру уральской художественной культуры 
через сказки, сказы, легенды, мифы народов России, 
Среднего Урала, творчество известных писателей 
литературных произведений для детей. 

 Развитие понимания нравственно-этических отношений 
героев художественных произведений. 

Физическое 
развитие 

 

 Центр 
физического 
развития и 
сохранение 
здоровья 

 Удовлетворение потребности детей в двигательной 
активности. 

 Организация самостоятельной двигательной активности 
на основе использования накопленных знаний, средств и 
методов в области физической культуры. 

 Профилактика негативных эмоций. Формирование 
способности контролировать свои эмоции в движении. 
Формирование умений передавать ощущения, эмоции в 
речи. 

 Ознакомление с нормами и правилами безопасности в 
двигательной деятельности. 

 Развитие самооценки собственных достижений в области 
физической культуры. 

 Формирование навыка выполнения правил безопасного 
использования физкультурного оборудования. 



149 

 

 Формирование необходимых культурно-гигиенических 
навыков: умение самостоятельно и правильно мыть руки 
после занятий физическими упражнениями и играми. 
Формирование умения самостоятельно устранять 
беспорядок в одежде, прическе, после занятий 
физическими упражнениями и после игр. 

 Развитие потребности в творческом самовыражении через 
физическую активность. 

 Развитие умения налаживать отношения со сверстниками 
в совместных видах физической деятельности в 
соответствии с принятыми правилами и нормами. 

 Развитие способности после рассматривания книжных 
иллюстраций, схем воспроизводить по ним основные 
движения, комплексы упражнений. 

 Ознакомление детей со знаменитыми спортсменами, 
видами спорта, спортивными сооружениями, 
оборудованием, великими достижениями российских, 

уральских спортсменов в области спорта. 
 Развитие представлений детей об основных способах 

обеспечения и укрепления доступными средствами 
физического и психического здоровья. 

 Формирование валеологических основ и основ ОБЖ.  
 Формирование представлений о том, что полезно и что 

вредно для здоровья; что безопасность зависит и от самого 
ребенка, от соблюдения гигиенических правил, от умения 
предвидеть и избежать возможную опасность.  

 Формирование представлений о культуре здоровья и путях 
его сохранения, развития; 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

 

- Центр 
изобразительно
й деятельности 

 

 Поддержание и развитие у ребенка интереса к 
изобразительной деятельности. 

 Формирование навыков изобразительной деятельности. 
 Воспитание эстетических чувств. 
 Формирование индивидуального и коллективного 

творчества и возможности самореализоваться. 
 Формирование умения определять жанры живописи: 

натюрморт, портрет, пейзаж 

 Формирование умений использовать различные 
материалы (природный, бросовый) с учетом присущих им 
художественных свойств, выбирать средства, 
соответствующие замыслу, экспериментировать с 
материалами и средствами изображения; 

 Формирование интереса и способность проникаться теми 
чувствами, переживаниями и отношениями, которые 
несет в себе произведение искусства. 

 Приобщение детей к театральному искусству через 
знакомство детей с историей театра, его жанрами, 
устройством и профессиями; 

- Центр 
музыкально-

театрализованн
ой 
деятельности 

 Поддержание и развитие у ребенка интереса к 
музыкальной и театрализованной деятельности. 

 Воспитание эстетических чувств. 
 Формирование индивидуального и коллективного 

творчества и возможности самореализоваться. 
 Воспитание у детей основы музыкально-эмоциональной 
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культуры. 
 Формирование легкости и ловкости исполнения основных 

естественных движений (различных видов шага, бега, 
прыжков). 

 Развитие музыкального интонационно-речевого опыта, 
умение пользоваться эмоционально-образным словарем. 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

 

 Центр 
сюжетно-

ролевых игр 

 Центр 
социализации 

 Обеспечение активизации всего чувственного аппарата 
ребенка для познания окружающего мира и успешной 
социализации в нем, через игровые виды деятельности. 

 Стимулирование коммуникативно–речевой, 
познавательной, эстетической деятельности детей.  

 Обеспечение комфорта и эмоционального благополучия 
детей. 

 Формирование представлений о важности безопасного 
поведения, соблюдения необходимых норм и правил в 
общественных местах, на улице и в транспорте, при 
действиях с травмоопаснымипредметами; 

 Развитие представления о поступках, людей (великих, 
известных) как примерах возможностей человека. 

 Развитие этически ценных форм, способов поведения и 
отношений с людьми: коммуникативных навыков, умения 
устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать, 
избегать конфликтов. 

 Формирование трудовых навыков по уходу за 
растительным и животным миром.  

 Формировать потребность в ежедневной двигательной 
деятельности. 

 Развивать осознание своих физических возможностей на 
основе представлений о своем теле; 

 Формирование трудовых умений и навыков, основ 
безопасности в разных видах труда. 

 Формирование умения осуществлять коллективную 
деятельность, способность радоваться достижениям в 
трудовой деятельности других детей. 

 Формирование представлений о трудовой деятельности 
людей (в первую очередь с деятельностью членов семьи и 
близких): о профессиональной деятельности (кто и где 
работал и работает); о бытовой деятельности (домашние 
дела и их распределение между членами семьи); об 
увлечениях и хобби. 

 Центр 
«Безопасность» 

 

 Ознакомление с нормами и правилами безопасности в 
двигательной деятельности 

 Формирование навыка выполнения правил безопасного 
использования физкультурного оборудования. 

 Формирование представлений о важности безопасного 
поведения, соблюдения необходимых норм и правил в 
общественных местах, на улице и в транспорте, при 
действиях с травмоопасными предметами 
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НАПОЛНЯЕМОСТЬ ЦЕНТРОВ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППОВЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ 

Познавательное развитие 

Наименование центров: Центр «Познания», Центр конструктивной деятельности 

 Дидактические игры по познавательному развитию. Материалы и оборудование для детского 
экспериментирования с водой, песком, глиной. Природный материал: шишки, косточки, ракушки, 
семена клёна. Модели, схемы. Дидактические игры по речевому развитию (по звукопроизношению, 
лексике и др.). Иллюстрации к скороговоркам, поговоркам, пословицам, загадкам, стихотворениям. 
Пиктограммы. Наборы разрезных картинок на 4-8 частей. Художественная и познавательна 
литература. Дидактические игры по познавательному развитию. Картинки-путаницы, картинки-

загадки, картинки-перевертыши. Копилка («Подарки осени, весны, зимы, лета»). Настольно-

печатные, дидактические игры природоведческого содержания. Природный материал. Календарь 
наблюдений за состоянием погоды, за растениями, животными. Литература природоведческого 
содержания (по изучаемой и изученной теме). Книги и иллюстрации о сезонных изменений 
природы, иллюстрации с животными (дикие и домашние, их детеныши).  Сказки, потешки, стихи о 
животных, природе (Маршак, Барто и т.д.).  Подборка литературы по сезонам, праздникам, о труде 
взрослых и детей. Фотоальбомы с фотографиями природы в разное время года, с семейными 
фотографиями детей группы в разное время года.  Кассеты с записью «голосов природы» (шум 
ветра, шум моря, шум дождя, пение птиц, голоса животных и т.д.). Цифры на кубиках. Книги по 
математике о числах первого десятка. Числовой фриз. Счёты. Настольно-печатные игры 
математического содержания. 

 Коллективная аппликация «Город цветных человечков (жёлтый, синий, красный, белый, чёрный)»; 
«Домашние и дикие животные», «Транспорт», «Овощи и фрукты» и др.). Дидактические игрушки 
(пирамидки, цилиндры, формы - вкладыши, матрёшки). Звучащие игрушки-заместители (маленькие 
пластиковые коробочки из-под фотопленки, киндер-сюрпризов и т.д. с различными наполнителями – 

горохом, фасолью, пшеном и пр.). Книжки – раскладушки «Узнай по голосу» или крупные 
предметные картинки с изображениями животных и птиц. Книжки-раскладушки «Что это?» или 
крупные предметные картинки с изображениями звучащих игрушек и предметов. Лото «Цвета» с 
простыми картинками и изображениями геометрических фигур, окрашенных в четыре основных 
цвета (красный, желтый, зеленый, синий), лото «Цветной фон». Рамки – вкладыши для 
раскладывания предметов по размеру. Игра «Раскрась картинку» (закрашивание изображения 
определенным цветом). Комплект геометрических фигур разных размеров, окрашенных в основные 
цвета. Предметы и изображения предметов различной геометрической формы, геометрические 

вкладыши. Объемные геометрические формы (кубы, шары разного размера и основных цветов). 
Трафареты-обводки (геометрические фигуры). Разнообразный счетный материал (предметные 
картинки, мелкие игрушки и предметы, природный материал), счетные палочки. Счетный материал 
(игрушки, мелкие предметы, природный материал, предметные картинки). Комплекты цифр и 
наборы геометрических фигур для магнитной доски и коврографа. Логико-математические игры 

типа «Сложи узор», «Геометрический паровозик», «Геометрическая мозаика» «Кубики для всех», 
«Сложи квадрат», «Соты», «Крестики», «Найди пару», «Составь картинку», «Найди и назови», 
«Шнур-затейник», «Кораблик Плюх-плюх» и др. Предметные картинки с изображением разного 
количества предметов, игрушек, животных, разного размера, цвета и т.д. Стихи, рассказы, сказки, в 
которых присутствуют числа. Иллюстрации и картинки по времена года, частям суток. Книги, 
иллюстрации с изображением деятельности детей и взрослых в разное время суток и время года. 
Разрезные картинки. Картинки-задания типа «Найди отличие», «Чем похожи». Бросовый материал: 
чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки. Всевозможные конструкторы: деревянный, металлический. 

 Пластмассовые и металлические конструкторы. Строительный материал крупный и мелкий. Мягкие 
модули. Всевозможные конструкторы: деревянный, пластмассовый, металлический. Образцы. 
Мелкие игрушки. Наборы строителя разного цвета и размера (большой, маленький). Деревянный 
строитель с объемными геометрическими телами (цилиндры, призмы и т.д.). Строительный 
конструктор с блоками крупного, среднего и мелкого размера. Нетрадиционный строительный 



152 

 

материал. Небольшие игрушки для обыгрывания построек. Транспорт (крупный, средний, мелкий) 
из различных материалов. Схемы построек и «алгоритмы» их выполнения. 

  

Речевое развитие 

 Наименование центра Центр «Здравствуй, книжка»; Центр речевого развития 

 Пособия для развития мелкой моторики рук. Пособия на поддувание. Дидактические игры по 
речевому развитию (по звукопроизношению, лексике, развитию связной речи). Подбор 
дидактических игр, иллюстраций о животном и растительном мире, о человеке, о предметном мире. 
Иллюстрации к скороговоркам, поговоркам, пословицам, загадкам, стихотворениям. Подбор книг, 
игр, иллюстраций о видовых и родовых понятиях, об общественных праздниках. Наличие 
разнообразных пособий на выработку правильной воздушной струи. Различные виды театров: 
настольный, фланелеграф, театр варежек, пальчиковый театр и др. Игры типа «Чудесный мешочек», 
тактильные дощечки, пособия для развития слухового внимания (наполнены разными крупами, 
орехами и т.д.). Картотека пальчиковых игр. Театр на прищепках. Игры для развития мелкой и 
крупной моторики. Игры для развития дыхания, артикуляционного аппарата. Массажные мячики, 
щетки. Занимательные игрушки для развития тактильных ощущений (плоскостные фигурки 
животных с различными поверхностями – меховой, бархатной и т.д., «Тактильные кубики», 
«тактильные коврики» и т.д.). «Волшебный мешочек» с мелкими деревянными игрушками или 
пластиковыми фигурками животных. Дидактические игры «Сложи картинку» (из 4 кубиков), пазлы 
(на 10 – 15 элементов), шнуровки и вкладыши с изображением различных животных и их 
детенышей, предметов и игрушек разного цвета и размера. 

 Портреты писателей. Подбор художественной литературы по жанрам. Книжный уголок: книжки-

малышки, сказки, песенки, потешки, загадки, считалки; рассказы в картинках, книги писателей и 
поэтов. Портреты писателей. Подбор художественной литературы по жанрам, тематике 
соответствующей перспективному (тематическому) плану. Дидактические игры. Иллюстрации. 

 Произведения художественной литературы по программе. Познавательная литература. Любимые 
книжки детей. Книжки-игрушки. 

 Книжки-картинки. Отдельные картинки с изображением предметов и несложных сюжетов. 
Энциклопедии типа «Что такое? Кто такой?». 2 постоянно сменяемых детских журнала. Книжки 
малышки с произведениями   малых фольклорных форм. Книжки-раскраски по изучаемым темам. 
Книжки – самоделки. Диски с записью литературных произведений по программе и любимых 
детьми произведений. Открытки, иллюстрации с изображениями сюжетов из любимых сказок 
художников. 

  

Физическое развитие 

Наименование центра «Центр физической культуры и сохранения здоровья ребенка» 

 Иллюстрации, картинки по гигиене. Сборники с потешками, стихами о культурно – гигиенических 
навыках. Настольно-печатные игры типа лото с картинками, изображающими предметы для 
содержания тела в чистоте. Аудио – сборники с музыкальными сказками, стихами на тему «Мои 
помощники». Плакат «Что мы делаем в разное время дня» (режимные моменты, культурно – 

гигиенические навыки). Плакат «Что мы делаем в разное время дня» (режимные моменты, культурно 
– гигиенические навыки). 

 Мягкие модули. Спортивный инвентарь: мячи, скакалки, султанчики, кегли, обручи и др. 
Предметное оснащение для самостоятельной двигательной деятельности. Для релаксации детей – 

многофункциональные мягкие модули. Для укрепления здоровья детей – корригирующие дорожки 
для профилактики плоскостопия. Кубики маленькие и средние. Короткие скакалки. Мячи всех 
размеров. Обручи. Вертушки. Модульные конструкции для подлезания, перелезания, пролезания. 
Атрибуты для подвижных игр (шапочки, маски). Ленты, флажки (основных цветов). Массажные 
коврики и ребристые дорожки. Кольцеброс.  Гимнастические палки. Ленты разных цветов на 
кольцах. Кегли. Флажки разных цветов. Мишени на ковролиновой основе с набором мячиков на 
«липучке» (дартс). Книги, альбомы по валеологии, гигиене, основам безопасности 
жизнедеятельности. Альбомы о видах спорта (по сезону), знаменитых спортсменах. Книги, 
энциклопедии, альбомы о красоте физически развитого человека. Дидактические игры о спорте, 
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основам безопасности жизнедеятельности. Плакаты, макеты, пособия валеологического содержания. 
Альбомы «Грибы», «Лечебные травы», «Ядовитые растения». Художественная и познавательная 
литература о сохранении здоровья. Картотека пословиц и поговорок. 
 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Наименование центра: «Центр музыкально-изобразительной деятельности» 

 Наличие демонстрационного материала по ознакомлению детей с разными видами и жанрами 
искусства, народно-декоративного и прикладного творчества. 

 Наличие образцов рисования, лепки, вырезания. Детские рисунки. Мольберт. Тематические 
выставки всей группы, коллективные панно.  Наличие картин для оформления интерьера группы. 
Наличие образцов (игрушки, бытовые предметы, предметы народных промыслов). Использование 
детских работ (рисунков, аппликации, конструирование из бумаги, природного и бросового 
материала) в оформлении интерьера группы. Материалы и инструменты для изобразительной 
деятельности и ручного труда: краски, кисточки, штампы, пластилин, стеки, палитра, бумага разных 
размеров, вата, поролон, текстильный материал, проволока, клей, ножницы. Познавательная и 
художественная литература. Обводки, трафареты с предметным изображением, геометрическими 

фигурами. 
 Раскраски с разным количеством (размером) предметов, животных (один – много, длинный – 

короткий и т.д.). Материал для нетрадиционного рисования разной формы и размера (круглые 
печатки, квадратные штампы и т.д.). Основы для свободного рисования разной формы: круги, 
квадраты, треугольники. Восковые и акварельные мелки, цветной мел. Фломастеры. Гуашевые 
краски и кисти. Цветные карандаши. Пластилин. Палочки, стеки, клише, поролон, печатки, 
трафареты и обводки по лексическим темам. Рулон обоев для коллективного рисования.  Раскраски. 
Образцы декоративно-прикладного искусства (по возрасту и по программе), иллюстрации и альбомы 
по данной теме для рассматривания. 

 Ширма для проведения спектаклей. Театральная костюмерная. Различные виды театров: настольный 

би-ба-бо, театр варежек, пальчиковый театр и др. Иллюстрации к песням. Музыкально – 

дидактические игры Озвученные игрушки с разным принципом звучания, самодельные «шумелки». 
Портреты композиторов. Детские музыкальные инструменты. Музыкальные инструменты. 

 Шумелки. Портреты композиторов. Иллюстрации к песням, произведениям композиторов, 
музыкальных инструментов. 

 Музыкально-дидактические игры. Художественная литература. Барабаны. Ложки. Бубен. 
Колокольчики. Металлофон. Пианино детское. Игрушки-самоделки (неозвученные): гармошка, 
балалайка. Музыкальный волчок. Музыкальный молоточек. Органчики. 

 Магнитофон. CD –диски (песенки, музыкальные сказки, программный материал, «голоса природы»). 
Лесенка из 3-х ступенек. Звуковая книжка (звуковые картинки). Дидактические игры и упражнения 
типа: «Музыкальное окошко», «Чудесный мешочек», «Солнышко и дождик», «Музыкальный 
телефон», «Угадай-ка». 

Социально-коммуникативное развитие 

Наименование центров «Центр сюжетно-ролевых игр», «Центр социализации», Мини-музей 
«Изба» 

 Книги с иллюстрациями, альбомы «Транспорт», «Профессии». Фотоальбомы с фотографиями 
помещений и сотрудников (медсестра, повара, няня, воспитатель), участков детского сада. 
Иллюстрации или сюжетные картинки по теме «Семья», «Строительство», «Детский сад», 
«Магазин». Настольно – печатные игры на развитие эмоций. Русские народные сказки по возрасту. 
Сборники стихов Барто А, О. Высотской, Б.Заходера и т.д. Фотографии семьи. Наличие игрового 
оборудования, игрушек из различных материалов, подбор масок, атрибутов. Предметы-заместители 
к играм. Дидактические и настольно-печатные игры. 

 Наличие картотеки сюжетно-ролевых игр. Наличие картотеки сюжетно-ролевых игр. Руководство 
взрослого игрой. Тематическая подборка иллюстраций, фотографий «Космос», макеты и атрибуты 
для игр «ГАИ», «Город», «Пожарные» и т.д. Книги разных авторов на соответствующую тематику. 
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Справочная литература: энциклопедии, справочники. Энциклопедии о разных странах мира, карты. 
Литература по охране жизнедеятельности. Дидактические игры по ОБЖ. Альбомы «Профессии», 
«Театры», «Космос», «Школа», «Архитектура» и т.д. Коллекция репродукций различных 
художников пейзажистов, портретистов.  Персональные коллекции детей и совместные коллекции 
детей на разные тематики. Предметы декоративно – прикладного искусства. Художественный 
материал, бросовый материал, ткань  для изготовления атрибутов сюжетно – ролевых игр, макетов 
города, гор и т.д. Оборудование используется как атрибуты сюжетно – ролевых игр. 

Наименование центра: «Безопасность» 

 Иллюстрации о правилах поведения в окружающей действительности. Дидактические игры по 
правилам уличной, личной, пожарной безопасности. Макеты, перекрестки с разным расположением 
дорог, микрорайон детского сада Наборы разных видов машин, дорожных знаков. Иллюстрации по 
ПДД, ПБ, познавательная литература. Художественная литература о правилах поведения 
окружающей действительности. 
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4. раздел. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ 

 
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение – детский сад № 219 

 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ   
ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
   Основная общеобразовательная программа – программа дошкольного образования 

разработана в соответствии с: 
 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в РФ» с изменениями и 

дополнениями на 2013 г.; 
 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155); 
 Письмом Министерства образования и науки РA от 28.02.2014г.№ 08-249» Комментарии к 

Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования» 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций". 
(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 
мая 2013 г. N 26 г. Москва);  

 Уставом МБДОУ –детский сад №219, утвержденный распоряжением начальника 
Управления образования Е.Л. Умниковой от 13.12.2011г. 

Программа направлена на разностороннее развитие детей с 2 до 7 лет сроком на 5 лет обучения с 
учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми 
дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к 
детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 
Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, 
содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования), 
требования к условиям реализации Программы.  
Программа учитывает основные принципы Федеральных государственных образовательных 
стандартов дошкольного образования: 
•поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного 
этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как 
периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с 
ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 
•личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 
(законных представителей), педагогических работников и детей; 
•уважение личности ребенка; 
•реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде 
всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 
активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка;  
•индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием 
здоровья, определяющие особые условия получения им образования, индивидуальные потребности 
отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными возможностями здоровья;  
•возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации: младенческий, 
ранний и дошкольный. 

Программа направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих возможности 
для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 
способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими 
возрасту видами деятельности (игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 
творческой активности, обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребёнка); на 
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создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 
социализации и индивидуализации детей.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и образования детей 
(образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 
речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

Программа направлена на решение следующих задач:  
 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие. 
 Обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья). 

 Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
рамках образовательных программ различных уровней. 

 Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром. 

 Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества. 

 Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности. 

 Обеспечение вариативности и разнообразия содержания и организационных форм 
дошкольного образования, с учетом образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья детей. 

 Развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребенка. 
 Обеспечение преемственности дошкольного и начального уровней общего образования. 
 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 

Задачи реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования в 
части, формируемой участниками образовательных отношений: 

1. Формирование познавательного интереса и чувства сопричастности к семье, детскому саду, 
городу, родному краю, культурному наследию своего народа на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения. 

2. Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства 
собственного достоинства, как представителя своего народа, и толерантного отношения к 
представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, соседям и другим людям). 

3. Формирование бережного отношения к родной природе, стремление бережно относиться к 
ней, сохранять и умножать, по мере своих сил, богатство природы.  

4. Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных 
традиций.  

5. Развитие музыкальных и творческих способностей детей (с учетом возможностей каждого) 
посредством различных видов музыкальной деятельности; 

6. Формирование начальной музыкальной культуры, способствовать развитию общей 
духовной культуры. 

7. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 
8. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей) 
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9. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре. 
10. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 

музыкальной деятельности адекватно детским возможностям. 
11. Развитие коммуникативных способностей. 
12. Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной жизни. 
13. Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и 

доступной форме. 
14. Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре. 
15. Развитие детского творчества во всех видах музыкальной деятельности.  
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного детства: 

• ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

• ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 
себя, старается разрешать конфликты; 

• ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам; 

• ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребёнка 
складываются предпосылки грамотности; 

• у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности. 

В том числе, Программа ориентирована на категории детей с нарушениями речи /общее 
недоразвитие речи, фонетическое недоразвитие речи, фонетико-фонематическое недоразвитие 
речи/. 

• Коррекционно-развивающая работа для детей с нарушениями речи ведётся учителем-

логопедом в условиях логопункта. 

• Основные формы организации логопедической работы – индивидуальные и подгрупповые 
занятия. 
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• Продолжительность занятий зависит от психофизических особенностей и возрастных 
особенностей ребёнка /от 15 до 20 минут не менее 2-3 раз в неделю с каждым ребёнком/. 

• Выпуск детей осуществляется в течение всего учебного года по мере устранения у них 
дефектов речи. 

• В случаях длительного отсутствия динамики, родителям ребёнка может быть рекомендовано 
обследование врачами-специалистами или в психолого-медико-педагогической комиссии 
для уточнения диагноза. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный.  
 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 
полноценное развитие личности детей.  

В данном разделе Программы дано описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с описанием 
вариативных форм, способов, методов и средств реализации основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования с учетом возрастных, индивидуальных особенностей 
воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.  

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие 
детей в пяти образовательных областях (социально-коммуникативное развитие, художественно-

эстетическое развитие, познавательное развитие, речевое развитие, физическое развитие). Каждая 
область включает в себя следующее: цель, задачи, направления деятельности, принципы 
организации образовательной деятельности, методы, средства, формы.  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 
(технологии).  Способы и направления поддержки детской инициативы. 
      Часть, формируемой участниками образовательных отношений, составлена с учетом 
особенностей образовательного учреждения, возрастных особенностей контингента детей; 
образовательных потребностей и запросов воспитанников, семьи; ориентирована на: 
- специфику национальных, социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная 
деятельность; 
- сложившиеся традиции МБДОУ; 
- выбор форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 
потребностям и интересам детей, возможностям педагогического коллектива. 
Программно-методический комплекс. 
С учетом специфики климатических, культурно-исторических и демографических условий в 
которых осуществляется образовательный процесс применяется:  

 Методическое пособие. Толстикова О.В., Савельева О.В. Мы живем на Урале – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013г. –102с. 

 Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» 
И.Каплуновой, Санкт-Петербург, Невская нота, 2010 год.  

 Коррекционного-развивающая работа с детьми с ФФНР» Н.В. Нищевой, Санкт-Петербург, 
«Детство-пресс» 2007 год. 
 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 
Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий, 
праздников, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды, 
особенности взаимодействия с родителями воспитанников. 

 Одним из важных условий реализации основной образовательной программы МБДОУ 
является сотрудничество педагогов с семьей: дети, воспитатели и родители – главные участники 
педагогического процесса. Сотрудники МБДОУ признают семью как жизненно необходимую среду 
дошкольника, определяющую путь развития его личности. 

Цель: формирование у родителей позиции активных участников педагогического процесса, 
оказание им помощи в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 
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Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия педагогического коллектива 
МБДОУ с родителями воспитанников: 

 Приобщение родителей к участию в жизни детского сада 

 Повышение педагогической культуры родителей 

Виды взаимоотношений дошкольного учреждения с семьями воспитанников 

 Сотрудничество – это общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 
принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать 

 Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая 
осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения 

Позиция педагога для выстраивания взаимодействия и сотрудничества с семьями 
воспитанников 

 Педагог-партнер опирается на инициативу участников взаимодействия 

 Задает вопросы, а не руководит 

 Спрашивает родителей о ребенке и вместе с ними оценивает его развитие 

 Ищет решение проблем вместе с родителями 

 Узнает цели и пожелания родителей в отношении их ребенка и группы в целом и 
добавляет к ним свои предложения 

 Вместе с родителями обсуждает и находит те виды детской деятельности, которые 
подходят по условиям и стилю жизни 

Основные принципы работы МБДОУ с семьями воспитанников 

 Открытость детского сада для семьи 

 Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей 

 Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к 
развитию ребенка в семье и детском саду 

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива МБДОУ и семьи возможно 
только при соблюдении комплекса психолого-педагогических условий:  

  поддержка эмоциональных сил ребёнка в процессе его взаимодействия с семьёй, 
осознание ценности семьи для ребёнка;  

 учёт в содержании общения с родителями разнородного характера социокультурных 
потребностей и интересов;  

 нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-родительских 
отношений;  

 сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и развития 
педагогической рефлексии родителей;  

 практическая направленность психолого-педагогических технологий сотрудничества 
с семьями на овладение родителями разными видами контакта и общения с ребёнком (вербального, 
невербального, игрового). 

Планируемые результаты сотрудничества дошкольного учреждения с семьями 
воспитанников 

 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической деятельности 

 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и обучения 
детей дошкольного возраста 
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 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 
общественную деятельность 

 

Формы и активные методы сотрудничества с родителями: 
 

1. Родительские собрания, конференции, мастер-классы  
2. Консультирование  
3. Открытые занятия 

4. Совместные праздники 

5. Презентации и конкурсы 

6. Музыкальные праздники 

7. Выставки семейных достижений 

8.  Сбор портфолио каждого ребенка, в котором накапливают письменную информацию и образцы 
продуктов детского творчества 

9. Оформление наглядной информации в родительских уголках  
10. Совместные проекты 

11. Информационные листы 

12. Знакомство родителей с локальной нормативной базой МБДОУ 

13.Участие в принятии решений по созданию условий, направленных на развитие МБДОУ 

14. Вовлечение семьи в управление МБДОУ 

15. Размещение информации на сайте МБДОУ и т.д.  
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